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[NTPEATI'OBOP

TTommrroBanmM YKTAOIIH,

HoBu 1B0Op0j AKTyeTHOCTH HacTaBJba Mpakcy npahema akTyelTHuX Jie-
maBama y nepuony u3melhy nea nBoopoja. 1 oor myra npencrasuhemo jor
jenan Llenrap 3a mopoguyHM CMEIITA] U MHTEH3UBHE AKTUBHOCTH U HCTPaXKU-
Bama M3 OOJIACTH 3aIlTUTE JIeTle ca CMeTHhaMa y pa3Bojy. Okrobap je mecer y
KoMe ce obenexaBa Jledja Henespa, any U MeljyHapoaHu 1aH cTapux.

Jlere y HeHTpY Nakibe U MOKYIIAjU OAPACIUX Jla OArOBOPE CBOJUM 3a-
JauyMa y MpoLecy HBHXOBOI OpacTama M 3alITUTE, HAPOYUTO aKo IOCTOje
onpehene Temkohe y monamamy, TeMa je pajaa ,,[ecTipame TpaHHIa WA T10-
pemehaju nonamama — moryhu oxroopu onpaciux‘. Cse je Behu 0poj Ko-
PHCHHUKA yCIIyr'a CaBETOBAJIMIITA — POAUTEIHA KOjU C€ HE CHAJla3€ ca HEOUEKU-
BaHUM TIOHAIIakUMa Jietie. bpoj XxpannuTespa u cTaparesba KOju Tpakd MOMoh
CBOjUX CaBETHHKA HHUj€ HUIITA MambU KaJa Cy y NUTamky MOHAIIAmka JeLe O
KOjOj OHU OpHUHY.

[Iparehn akTrBHOCTH y O0ONMacTH TpaHchopMallyje yCTaHOBa 3a Jeny U
(hopmupame Maanx MOMCKHX 3ajenHuna y Humny, Anexcunity m Heroruny,
OIIpPEIEeNIIIN CMO C€ 3a TEKCT ,,Jlela ca cMeTwhaMa y pas3Bojy y ycTaHOBama
COIIMjaJTHE 3aIITUTE 32 CMEIITaj] KOPUCHHUKA", KOJH MIPeJICTaBba aHAITN3Y Tpe-
HYTHOI' CTama W 3allITUTE JIele ca CMEeTHhaMa y pa3Bojy. AHanu3a ce 0aBH
noMahuM u Mel)yHapogHHM HOPMAaTHBHUM OKBHpHMA, IOJIOXKAjeM Jere ca
CMETHhaMa y pa3Bojy y yCTaHOBaMa 3a CMEINTaj KOPUCHUKA COIIHMjalTHE 3aIlTH-
T€, 3aKJbYULIIMa U IIperopyKama.

Y oBoM Opojy mpencraibeH je u Tpehu HoBoopmupanu Llenrap 3a mo-
pOIMYHU CMeITaj U ycBojeme y Kparyjesiry. C 003upoM /1a ce paan 0 HOBUM
ycTaHoBama Koje (hyHKIMOHHITY 0e3 HEOIXOJHE peryjaTtuBe Koja ce nedu-
HUILIE MOA3aKOHCKUM aKTHUMa, CMaTpaMo J1a MPEACTaBbambe MOXKE OJIAKIIATH
KOMYHHUKAlMjy ¥ pa3rpaHUdera JeJaTHOCTH M oBiamhema LeHTapa 3a co-
LWjaTHA paJl ¥ IIEHTapa 3a TOPOANIHHU CMEIITa;].

Y Mecely cTapux BaKHO je TIOACETHUTH ce U Ipobiiema Tpeher )KUBOTHOT
no0a M HUXOBOT Iperno3HaBama. OBO je HApO4nTO 3HAYajHO Kajla Ce BPIIH
MpolieHa ToTpeda KOPUCHUKA pajid Mpely3uMama OroBapajyhnx mocryrmaka
1 Mepa 3aLITUTe.

[\



"‘v OO OO FO,HI/IHa XIII . EpOJ 5_6/2012

JlonprHOC pa3Bojy CaBETOAABHHX, COIMOCIYKAaTUBHUX U TEPAITHjCKHX
yciayra y COIMjaJIHOj 3aITHTH JAJId CMO 00jaBJbUBAK-EM IPEBOAA TEKCTa
,»OcHOBe mopoanuHe Tepanuje. Llymb je ma ce Benuku Opoj 3amocieHux y
COIIMjAJTHOj 3aIITHTH KOJH Cy CTEKIIH 3Balbe MOPOANYHUX TepareyTa U mopo-
JMYHUX CaBETHHKA MOJICETE Ha OCHOBE, @ OCTAJM 3aWHTEPECYjy 3a OBaj NPH-
CTyI, ¢ 003UpOM Jia je (PyHKIMOHATHA IMOPOJIUIIA OCHOB IPEBEHIINjE TI0jaBe
pa3IMuKTe COLHUjaTHe MaTONOTHje.

[MormToBaHe KOJETHHULIE U KOJIeTe,

no3uBaMo Bac 1a McKopucTHTE NPWIMKY Ja CBOja 3Hama, CTaBOBE,
MpaKTHYHA UCKYCTBa, UCTPaXKHBamka U aHamu3e o0jaBibyjeTe y Bamem gaco-
nucy AktyenHocTd. Tume hete mpoMoBHCcaTH CBOj pajl ¥ COLMjaIHY 3aIlITHUTY.
Baiie TekctoBe MOXeTe ciiatu Ha Mejn aktuelnosti@gmail.com.

C nomToBameM,
y ume Ypehusaukor ogoopa,
Buonema bnazojesuli, TocT ypenHuK
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CTPYYHHU CTABOBHA

IIpod. np bojana Ilumurpujesuh,
CIenMjajIucTa MeIMIMHCKEe IICUX0JI0THje
dunozodeku pakyarer Hum

TECTUPABE 'PAHUIA NJIXA IIOPEMERAIN
[TIOHAITABA - MOI'VRU OAI'OBOPU OAPACIINX

Pe3ume

Jla je poaMTeshCTBO M XPAaHHMTEIHCTBO JIAKO, MUCIE CaMO OHH
JbyIM KOjH TO HUKaJa HUCY npobanu. Taj 3agaTak HEABOCMHUCIICHO
cnana melhy HajTexe MoCiIoBe Ha CBETY, aid M Mel)y OHe y Kojuma je
Hajnakme norpemntd. Ha Hecpehy, GppycTpupann mManumanu 00HIHO
HE 3aXBajbyjy POAUTEIHUMA/XPAHUTEIFUMA Ha TOME IITO MOKYIIIABa]y Jia
UX yCMepe Ha TpaBu HauuH. [lera ymecto Tora mokasyjy 3aauBibyjyhy
TIPUPOJHY CIIOCOOHOCT Aa 30yHe oJpaciie U Jia UX TaKko CKPeHy C Ipa-
BOT ITyTa, rpedaiyjyhu Ha BUX OTOBOPHOCT 3a CBOj€ TPEHYTHE jajie.

Mu 10 30BeMO ,,McIpodaBameM rPaHNa M MAHUITYJIAIUjOM
KOj¥ MOTY TIOTHCHYTH 3a0aBy, YHUIITUTH ocehama U, Ha JyXe cTase,
pasoputH oxHoce. Poauress/ XxpaHuTesb, OOMYHO HE BHIM jacaH pas-
JIOT 32 TaKBO IOHAIAKE — TaKBa MYy CE€ TTOHAIIamka YHHE Oe3pa3iioxk-
HUM, CYBHIIHIM, XHPOBUTUM, T1a KQKEHaBAbEM JICTETa YHHH /14 CE OHO
occha jomr HemohHuje, jour Mame, MpoaydJbyje neTeToB Jonn ocehaj
M OHO MOHOBO pearyje HeMmpUMEpPEeHUM MOHaIIameM. Tako Cy U poju-
TEJbU/XPAHUTEIBH U JIETE Y 3a4apaHoM KpyTy.

KibyuHe peun: noHaiame, rpaHuile, BACIHTHU MOCTYIIIH




"‘i OO0 OO O OO OO0 rOﬂI/IHa XIII L] Epoj 5_6/2012
1. YBoxa

1.1. llITa je HopmasHoO, a IUTA HUje?

Behuna nere yommreno je modpo mpunarohena. [lpunmuaao ce modpo
HOCE C YCIIOHUMA ¥ TTaJIoBUMa U BehH Jieo BpeMeHa ce I00po CIIaxy ¢ IPyrum
JpyauMa. AJH, HE TIOCTOje /IBa jeJJHaKa JIeTeTa; Yak HU jeHOjajuaHn Ou3aH-
I HUCY cacBUM jemHaku. CBaKo JIETE WMa CBOjC JEAMHCTBEHE jake CTpaHe,
OTpaHnYerha U HEOOMYHOCTH. J[eTeToBM MOCeOHN KBAJIUTETH MOTY y HEKHM
TpEeHylIMMa OJyIICBIhABATH, a y JAPYI'MM TPEJICTaBJbaTH U3a30B WU pa3oda-
peme. [Tomarame jeTeTy Jna oapacTe je 3axTeBaH mocao. Kao u BehnHa po-
JITEJha/XpaHUTEIha, BEPOBATHO JKEIUTE Jia JIETe 0 KOME Ce cTapare h3pasu
CBOjy UHAUBUIYATTHOCT. AJTH, Takole, KenTe na aeTe, MOXk/1a YIPKOC CBOjUM
HeoOmUHOCTHMA, Oye mobpo mpunaroheno u ycnemnrao. Huje yBek J1ako moc-
Tuhy paBHOTEXKY M3Mel)y moprkaBama HETOBe jeIMHCTBEHOCTH U TOCTH3amba
J1a ce MoHaIla Ha HadyuH Koju he My oMoTyhnTH J1a BOJH yCTIeaH ¥ PUITMYHO
cpehaH *XHUBOT.

HHTenekTyarHu, eMOIMOHAHA, TICHXOJIONTKH M COTIHjaTHA Pa3BOj MHO-
IO je Te)Ke MEPUTH HEro BUCHHY M TeXHHY. Tpeba MHOTO BHIIe Haralama, ma
MIPOIICHA O TOME j€ JIU C JIETETOM CBE y PEJy WIIH HUje, 4YeCTO 3aXTeBa pa3mar-
pame 30ymyjyhux n KOHTPaJUKTOPHUX YHHUIIAIA.

JleTeToM cMO HE3a/I0BOJbHH KaJia HE UCIYHhaBa Hallla OYCKHBaba U He
MOAP:KaBa HAIILy CJHUKY O TOME KaKo OHO Tpeba /1a u3Ijiena, TOBOPU HITH
Kako Jia ce moHama. Jlena yecro mmajy npobiiema aa ce yckJajae ¢ HAalluM
ouyekuBamuMa. CBU pONNUTEIbH/ XPAHUTEIBH KOJU Cy TOKHUBEIH J1a UM JIETE
,[IpaBH TIpodiieme’, mo3Hajy ocehaj koju ce Taza jaBjba — Kao jaa cy 300r je-
TETOBOT TIOHAIIAka U3TYOHIIN CONICTBEHY BpenHocT. Ompaciu ce oceha Mame
BpEIHNM, HEMONHUM M HEYCIIENTHUM Kajia je AeTe, YIPKOC JbyOaBH U JOOPUX
BaCIIMTHUX IIOCTYyIIaKa, BpJIO aKTUBHO U HEMHUPHO, arp€CUBHO U JICCTPYKTUB-
HO, KaJla ce MoHaIna kao MHoro miale jgere, kajia umMa nmpoodiaeMa ¢ HyXKJIOM,
KaJa 3aMylKyje, TICyje U Kaja je TIpocTo...

A aKo MPOMEHUMO YTao rieama’?

Jere pearyje y cxiramy ¢ oHuM mTo oceha. Moxe pearoBaru OHito Kojum
00JTKOM HETIOKEJHHOT TOHAIIama ako je 0be3Bpeheno, jaaHo, JbyTO, aKo Cy
OJIpaciiv TIOCJIAJH MOPYKY KOja TOBOPH JIa M je OHO BHUIIIE HA TEpPEeT HEro Ha
32JI0BOJBCTBO, aKO C€ CTAITHO MMOHABJbA CHUTyalldja ¥ KOjO] HEMa BpeMeHa 3a
era, ako HeMpPEeCTaHo PajiMO HEIITO YMECTO Hhera U OHO CTHYE YTHUCAK Ja
HUINTA HUje y CTamky Ja camo ypaju. JleTeToBo noHaiame je mocjenuna, a
Y3POK je HerJe y Cao[iHoOCy ¢ MOPOJIUIIOM, CBETOM, OKOJTUHOM.

Jete ce He oceha 700pO M HECHTYPHO je ako Ta Oofpaciu yaapajy u
Bpehajy, MpKo Tienajy, MOHIKaBajy mpuMendama, odecxpadpyjy, ako ¢y o-
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paciy MpeBUIe CTPOTH WIIM MPEBHIIE MOMYCT/BUBHU, aKO O]l Hera O4eKyjy
MPEBHIIIE WM IPEMAJo, aKo My Jajy IPEBHIIE MTaXKE WIN Ta 3aHeMapyjy.

Here ce oceha 1oO6po kajx je mpuxBaheHo o1 IPYrux OHAKBO KaKO
cTBapHoO jecte. Tana je oHO curypHO M 0e30pMKHO U ceOe T0KMBJbaBa Kao
BPEIHO IMOIITOBaka U BoJbeHO. To My omoryhaBa ja mpuxBaTé OIrOBOPHOCT
Y TIOCTUTHE HAjBUIIIC IIITO MOXKE Y CKJIOIY CBOjUX CIIOCOOHOCTH | Jia Oyie 3a-
J0BOJBHO coboMm. Jlete ce oceha 1o0po kaga cy merose norpede 3a Jby0aBby,
curypnoihy 1 ocehajem npunaIHOCTH IpaBOBPEMEHO 3a10BoJbeHe. JleTe He
MOXKEMO JIaraTi, OHO 3Ha KaJl CMO JIOIIIE BOJbE, TYKHH, JbYTH WU KaJI ce 00ju-
MO — HaKO My TOBOpPHUMO HelTo apyro. Kama oxpaciu koju OpuHe o aerery
MIPUKpHBa cBoja cTBapHa ocehama, Oyau ce HecurypHoct kof aerera. Crora
je 6ospe mokazaru netety mra ocehamo. Uckpenomhy cmamyjemo cBoj ay-
TOPHTET, AJIH CMAIbYjeMO H IETETOBY 30YH€HOCT.

Haxo je mere MoOHEKaa HE3aJI0BOJBHO HaMa, OHO je CIIPEMHO Jia HaMm
ONPOCTH CBE Hamle rpeuike. Jlere ce Tpyau Ja U3 CBaKOT caBeTa OIPaciuX
(mpekopa, caBeTa WM U3pasa JHIa) U3BOjH CYIITHHY U Ha Taj HAYMH OJIPEIn
CBOj JKMBOT ¥ CBOj€ MOHAIIambe. AKO CMO HE3aI0BOJbHH JCTETOM TO 3HAYH Ja
cMO y opel)eHOM KMBOTHOM pa3o0Jby MPOMYCTHIIH /1a OyI1eMo 10BOJHHO
OJIMCKH ¥ J]a TPEHYTHO HE Pa3yMeMO HEroBO MMOHAINIAKE K OHO HAM C€ YHHU
HenpukiagHo. Camornoysname, ocehame Mambe BpeIHOCTH U Ipyra ocehama,
n3rpalyjy ce ronnuHaMa. AKO Cy JeTETOBa HCKYCTBa y LIEJIOCTH, U3 JIaHa y JIaH,
U3 Mecela y Mecell, BUIIIE TpUjaTHa Hero HelpHjaTHa, lerosa oceharma mpema
cBeTy U ceOu Onhe mo3uTHBHUja.

2. Ctpec ko aeue

Ctpec je HOpMaJTHA IT0jaBa KOjy CBaKO OJT HAC OCETH C BpeMEeHa Ha BpeMe.
[Tonekan, cTpec je moxesbaH jep MOXKe JeJIOBaTH NoACTHUIajHO Ha Hac. C apyre
CTpaHe, CTpecC je JIOII OHJIa Ka/ia HaM OMETa CBAaKOJIHEBHH JKUBOT, Mel)yIbyIcke
OITHOCE U 37paBibe. Yak u BeoMa MaJjo JeTe MOXKe OuTH 1moja ctpecoM. Mehy-
THUM, TIOCTaBJbA CE MTUTAE: KAKO MMPEIIO3HATH JETETOBO CTPECHO NIOHAIAKE U
Kako AeteTy moMmohn. Huje yBek mako mpemno3HaT cTpec kox aere. Kox mere
miahe ox nBe roanHe cTpec Moke m3as3Baru cienehe mojase: Temkohe mpu
Xpamemy, npuTHpajyhe nonamame, mojayaHo miakame, nopemehaj cua. Jlema
y OCHOBHO]j IIKOJIM MOTY WMAaTH CIIMYHEe MaHu(ecTaluje cTpeca, ajau mopes
TUX MOTY Ce TO0jaBUTH | cienehe: mpobiemu ca mpujaTesbuMa M yIUTeIbU-
Ma, Tenrkohe ca KOHIICHTPAIINjOM, ClIa0Hje yIeHme, 0101jalbe Y YIeCTBOBAKY
y 3ajeI[HI/IT-IKI/IM IOKOJICKUM aKTHMBHOCTHMA, HOBO HJIM IMOHOBHO IMUINKCHEC Y
KpEBETY.

Kako MoxkeTe J1a MOMOTHETE JIeTETy Ja ce u3bopu ca crpecom? I1oopu-
HUTE Ce JIa Ce JIETE JIOBOJLHO 0IMapa, CBAKora JaHa OJ[BOjTE BpEeMe 3a pa3roBop

[\
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ca JIeTeToM (Mame MUTajTe, BUIIE CITYIIAjTE IETE), ITOKYIIAjTe JIa MPESIBUIUTE
MOTEHIUjaJIHE CTPECHE CUTYAIlHMje ¥ Ha BPEeME MPUTIPEMUTE JICTE 3a BUX, 0T~
puvajTe ca JETETOM O OHOME IITO OM MOIJIO OUTH M3BOP CcTpeca, 00jacHUTE
JIETETy Jia je cTpec y ofapeheHuM rpaHuiiaMa y peaty 1 Jia je CaCBUM HOPMAITHO
oceharu ce nmoHekasa Ty»KHO, JbYyTO, yCaMJbEHO, YILIAIICHO UJIH HEPBO3HO.

YKONHMKO je Y3pOK CTpeca KO JieTeTa MPUBPEMEH, OBH CHMITOMHU he
OuTH KpaTKOTpajHu. Mel)yTuM, YKOJTMKO OBAaKBO TIOHAIIAKE ITOCTAaHE TPAjHO,
WJIM C€ YHMHU JIa Ce TIoTopIiarBa, 00aBE3HO KOHCYITYjTE CTPyUYHhaKa.

3. 3axTeBHA Aena

Behuna nere cnaga y meT OCHOBHHX THUIIOBA JIMIHOCTH KOjU TIPOU3IIA3e
13 ypoheHNX TenecHnX KapakTepucTuka. 1o cy:

® TIPEOCETIhHBA,

IIOBYY€Ha,

MPKOCHA,

HEIIaXJbHBa U
AKTHBHO/arpecuBHa Jena.

IpeoceT/bUBO J€TeE je YeCcTO OUCTPO, KPEATHBHO U POHUIIJEUBO, JIAKO C&
npuiiarohasa ApyruM JbyaNMa U IHXOBUM ocehamruma. Moyke pa3BUTH JyOOKY
emIarHjy u caocehame pemMa IpyruM JbyauMma. A uIak je, Takohe, u ,,J1erbH-
BO“ M LIMU3/PABO, ITOHEKAJ[ CKJIOHO 3allOBE/Iaby U NOCTABIbAKY IPEBEIUKUX
3axrteBa. [lonekan je cBe To y ucto Bpeme! [Ipemymra ce gyrum n3nuBuMa 6eca
300T HaW3MIe CUTHAX TpoleMunha — munena y kojuMa ce oceha ,,xao fma ra
ronuIajy*, mo3HaTa XpaHa OIjeJHOM HMMa ,Ipyraduju’* yKyc. becHo BpHmITH
Kajia ra ocTaBUTe y BpTHNY, MaKo ra 100po nmo3Haje. Bacruraun ce xxase na je
»pacejaHo’ u eyje Kao Jaa ycMepasa Makiby Ha BUIIE cTBapu oxjeqHoM. Huje
YyIHO Jla C€ POAWNTEIbY U CTapaTesbl TAKBUX MaynIiana ocehajy ¢ppycrpupano,
6ecrioMohHo, JbyTO — 1OA BiIanthy HEMUPHOT, XUPOBUTOT JIETETA.

Poaurespn nerera CKIOHOT MOBJIAYEHY YeCTO ceOM YECTHTAjy IITO
MMajy Tako ,,JJako™ nete. TakBe OeOe OOMYHO HE TUIATy MHOTO M JIETY]y 3a710-
BOJBHO liexkehin y cBojuM Kpeetuhinma, urpajyhu ce npcruhuma wim 3ypehu
y Urpadky. Y TOYETKY, POAUTEIHH CXBaTajy Ja j€ TAKBO JIETe CaMO THUIIIE U T10-
BYUEHH]e O] OcTale jiere. AKo npeMa O4eKUBambhMa, U Y CKIIQJy C Y3pacToM,
OBJIaZlaBa MOTOPWYKUM W j€3WYKHMM BEIITHHAMa, HUCY 3a0puHYyTH. Moxna
j€ caMo BHIIIE ,,MHCAOHHU"* THII ¥ HHje U3pa3uTo ApymTBeHo. [lonekan pomau-
TeJbCKe OpHre He MOYHY JOK JeTe He KpeHe y BPTHh M HE TOKa)Ke HUKAKaB
WHTEpEC 3a Urpame ¢ JpyroM JenoM. Jlere Moxkaa ceau camo y yriry 0K ce
Jpyra Jieria cMejy ¥ BpHIlTe 3ajeiHo. UMHU ce J1a MMa HEKOJIMKO TpHjaTesba 1
CacBHUM je 3a/I0BOJbHO KaJla TIOCTIe IIKOoJIe 0CTaje Ko Kyhe u urpa urpuiie cse
10 7Ho omnacka Ha CriaBabe.
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TBpaoMIaBo, HEraTHBUCTUYKO, CKJIOHO KOHTPOJIUCAkY — IPKOCHOM J1e-
TETY HEKaKO TOJIa3¥ 332 PYKOM JIa YaK M HajjeJHOCTAaBHH]y aKTHBHOCT IPEOK-
peHe y Hare3ame. theroa mpBa peaxiuja Ha TOTOBO CBE je HeraTuBHa: ,,He
xenmum 10, ,,Huje me opura®, ,,He®, ,,3ap 6amr mopam*. [Ipema okonuHwu, mmo-
Hallla ce Ha BPJIO 3aloBeIHMYKK HauuH. Behuna nene To mokasyje xao HOp-
ManHy (asy y pas3Bojy, ajld ce Ha Kpajy NMPWIaroad NPUMEPEHHjeM HaYHHY
noHamawa. MelhyTum, n3miena aa NpKOCHO JETe OCTaje BEpHO ,,HEraTHBU-
ctruukoM“ onHocy. HacToju na onpenu cede npema oHomMe mto Hehe yuuHuTH,
a He mpema oHome 1To he yunHHUTH.

Henax/buBO JieTe JeTH KPO3 KHMBOT, HE MPU3eMJbyjyhu ce HUKaaa
JIyro Ha jegHoM mecTy. Pomuressu ce kaie na je ,,pacejaHo. 3abopaBiba
Jla 3aBeXke Meprie, JoHece KyhH Kiure, MOKYNH CBOje UTrpavke. Y YHTeIbH
ce JKaJie J1a y IIKOJIM HHje NaXkJbuBO. VIcTHYY 1a He MOXe J1a IpaTH HacTaBy
wii na ce koHuentpuire. Kox kyhe nmyta yokono, HenpectaHo aoaupyjyhu
u pyumehu cTBapu. Y Tpre3apuju He MOXKe MUPHO JIa CE/IM 3a CTOJIOM, yaapa
HOXEM TI0 Tamupy, MojeJie MPBHILY U FOTOBO je. HempecraHo je y Tokpery,
tpuehu yokono, rypkajyhu apyry gemy u pasoaiyjyhu urpauke. Henaxsbu-
BO JIeTe MOYKEC UMAaTH TEIIKoha ¢ MpOHalIaXeweM pedr Kojuma he ommcartu
onpehene crBapu. [Turare nu ra xakaB My je OO JaH, Clie)ke paMEeHUMA
— ,,Barpna nobap®, kaxe koHauyHO. JIoK TOBOpH, HempecTaHO Mema TeMy. C
UM je TEIIKO BOAUTH KOHBEp3alHujy jep ckade ¢ Teme Ha TeMy. CBako nete
MOK€ UMAaTH JIPyTrauuju pasjor WIH pas3yiore 300T KOjHX TEUIKO ycMepaBa
MaXbY.

HMMnysacuBHO, arpecHBHO JIeTe je HelpecTaHo y mokpety. Tpuu, ymec-
TO J1a XoJa, Aeiyje, yMeCTO Jia TOBOpU. TakBM Jieyaly U JACBOjYHIE HEMpO-
MUIIUBEHO CKady y HOBa MCKyCTBa. AKO Hayd4e Jia CBOjy OTPOMHY CHEpIHujy
KOPHCTE HAa KOHCTPYKTHBHE HAUYHWHE, MOTY OUTH SHEPTUYHHU, KPCATUBHU U CH-
Ty3ujacTHuHHU. TakBO JIeTe je 4ecTO pa3peiHu pazdujady, Koju yokojio Oara
OJIOBKE U KEbUTE ¥ MaMH JPYTY JIEIY Ja BUYY U BPHIITE, MOCCOHO KaJ yuH-
TEJBbUIIA XKEJU JIa CBU Ce/IHY. AJH, OHO, Takohe, JTako TocTaje ppycTpupaHo u
JbYTO M MOTJIO O C€ TIOCIYXHTH yIapameM U HITHUIAHhEeM J1a IOCTHIHE OHO
IIITO YKEJTH WIIN J1a U3Pa3Hd JbYTHY.

Bumak enepruje niam xunepakTuBHo nete? CBako 31paBo AETe je 1o
npaBuily TyHO eHepruje. Ha poauTessuma je na nponalyy moGap HauuH 1a ce
Jena ociio0oze BHIIKa eHepruje. KimHnYKa cirka XUInepakTHBHOCTH pasiii-
Kyje ce 3aBHCHO O CTApOCTH AETeTa U CTeleHa HeroBor pazsoja. OCHOBHO
obenexje mopemehaja cy cMeTHE MaXkbe U XUIEPAKTUBHO U UMITYJICUBHO I10-
Hamame. [lopemehene cy paznuunre pynkumje naxme. [laxma je n3pasuro
KPaTKOT Tpajama, JeTe HEMPECTaHO 3alouhibe M MPEKUIa joIl HEe3aBpIICHY
aKTUBHOCT, Jia OM 3armo4eno u npekunyso cienehy. [laxma je HeceneKkTuBHa,
IITO 3HAYM Jia Cy JIETeTy CBH joralaju, NpUCyTHH y JAaTOM MOMEHTY Y OKO-
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JIMHHU, je[HAKO BaKHU (HIP. MpeIaBam-e¢ HACTaBHUKA, KA0 W 3BYK MpoJiacka
aBuoHa). Pearyje Ha cBe jorabhaje, CBakoM ,,lIOKJIOHU TaXKy", MITO JIOBOAU
1o Op3or 3amopa. [lojadaBa ce 1 MOTOPHH HEMHP, IITO y3pOKyje jour Behu
3amop aerera. [laxkma, MOpe HaBEACHOT, H3Pa3UTO OCLUINPA, TOKOM jeTHOT
JlaHa, O] jyTpa JI0 Be4epH, a Bapupa U 1o januma (“noopu’ u ,,JIOmu 1aHu).
VY noHamamy aeTeTa JOMHHUpPA HEMHUDP, HEYyCTpaIlluBa MoTpeda 3a aKTUBHO-
mhy U KperambeM. Ponuresbu/XpaHUTe/bl HEPETKO HABOJIC Ja je JAETe, OTKaJ
je Tpoxonao, CTajaHO y TOKPETY, ,,jypH Kao MOTOP™, HE MOXE Ja CelAu HH
3a BpeMe jella, He yCIieBa Jia Ce 3auHTEpecyje HU 3a KpPaTKO MPEIHCTaBabe
anbyma Wi CIyliame mpryua. Y CBOM ,,CpJbamby™ HE MOKa3yje HH MUHHUMYM
ompesa (Hu4er ce He 00jU, HU O Yera He mpe3a), Ia ce BPJIo YeCTO MOTY OJl
ponutesba JOOUTH TMofand o YemhuM 1 030MJBHUJUM TEIIECHUM IMOBpeIaMa
TaKBe Jele y MpeAKoiIckoM 100y, Uectn cy mopemehaju cnaBama — criaBa
MaJio ¥ MCHpPEKUIaHO. XHUIEPAKTUBHO JETe HE TMOJHOCH OTpaHHYCHa HUTH
JTUCITUTUTHHY.

Pa3maskeHo feTe — HayYHA UCTPaKMBakba MMOKa3aia Cy Jia Cy cBa pas-
MakeHa Jiena Tj. Jena Koja ynpaBJbajy pOJUTEIbHMA, BPIIO HecueypHa Jeua.
OHHU cy BpJIO CAaMOYBEPEHH M CHUT'YPHH JOK j€ HEKO O] POJUTEesba Y OTM3HHU U
JIOK Cy y TIO3HATOM OKpYKery. Mel)yTiM, 4uM ce MakHy U3 MO3HATe CPeInHE
u nohy y KOHQIUKT ca ceOu paBHHUMA, pa3Ma)keHa Jiela ce MOBJade U I10-
MyLITajy y 3aXTeBUMa cynapHuka. CaB lUXOB IIPKOC HECTaje U OHH ce ,,00je
U cBoje ceHke™“. Mainu je Opoj zaete 3a koju ce Moxe pehu 1a je Oair pazma-
xeH. Yak 79% Jene noHamameM CYyIIPOTHUM OfI OYCKHBakha Kejle CKPEHYTH
NaKby Ha CBOje MOCTYyIKe. JIp3ak U HeNMPUXBATIBUB OOJIHMK MOHAIIAkA YECTO
ce jaBJba KOJ Jelie Y AMCHYHKIMOHAIHUM HOPOIHIIAMa WITH MPE3arioCICHUM
POAUTEHUMA.

Kaxko ce pemmty pasmakeHocT?

Pa3roBopom! — Tek ca IeTeTOM CTapHjuM OJ 2,5 TOJHHE MOKEMO ITpa-
BUTH ,,IOTOBOpE" 0 MOHAIIAY, Ca jaACHUM IPaBUINMa KOjUX 00e cTpaHe Tpe-
0a 1a ce mpuIpIKaBajy.

Onp:xaBameM farte peun! — HUKAJ HE JIJAKUTE JeTe, OWIIO J1a je CTapo
TOJIMHY, JIBe WM BHIIe. HapaBHO /a mocToje U3y3eTHE CUTYallMje KO KOjUX
Cce CBE JIOTOBOPOM pelliaBa.

IIpaBuauma nmonamama! — o IPBOT JaHa, AETeTy Tpeba jacHO AaTH
Ha 3HaC TPaBHJIa MOHAIIAka BE3aHa 3a TO IITa CME, a [ITa He CMe J1a Ce PajIu
(0e3 003mpa j1a Jiv Cy HaM y MOCETH FOCTH WM HaM HUje 100po), Kaja je Bpe-
Me 3a ClaBame, Koje Cy mberope odaBese...

IIpBeHCTBEHUM 33/10BOJbEH-€M 1€TETOBHX MOTpeda! — eeMeHTapHe
norpede JeTeTa yBeK cy npe ceera!

IocraBbameM rpanuna noHamama! — , ,CTOII, e pagu to!“ — Heka
12 BaMm yBek Oyzae Herae y MUCIUMa. AKO cMaTpare Ja JeTe HEIITO IOrPEIIHO
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panu, peuuTe My TO 0OMax, jaCHO, IFIACHO M CUTYPHO (MaKO TO MOXJIa Y HEKOM
TPEHYTKY MJIH Pa3BOjHOM MEPHUOTY MOXKE JICIIOBATH CUMITATHYHO!)

Jenan BacnuTay, jefHa MpaBMJIa! — CTPUKTHO MX c€ MpUIpKaBaTh!
Axo cy npyrauuja npaBuia y Kyhu rje je gere mpoBeio HEeKo (JIyxe) Bpeme,
MoOpa My C€ CTaBUTH JIO 3Hama Jia Ta paBuiia He MOXe Ja yHece y Kyhy rie
Beh nmocroje Heka Beh mo3HaTa npasuia.

be3 ¢puznukor kaxmaBamwa!l — 0aTuHE 0BOJE A0 AYLIEBHUX KpH3a
KOje MHaye joIll BUIIE 10javyaBajy HHXOBY OCETJbUBOCT, CTBapajy Temkohe y
€MOIOHATHOM U COLIjaIHOM pa3Bojy. OBakBa Jena Mocrajy HeypoTHUHa
npobnem ce mupu. Koxn Heke Jene n3a3nBajy HEOCETIHMBOCT M PaBHOAYII-
HOCT, TIOCTaje UM CBEjeIHO, HE Pajyjy ce U He UCKa3yjy TYTY.

He ocTBapyjre cBoje amOunmje Kpo3 gere! — yKOJIMKO HACTOJUTE Ja
MPeKo JieTeTa UCIYHUTE HEIITO Yy YeMy BU HHCTE YCIENd, Y CTamy CTe Ja
YYMHUTE CBE KaKOo OW WCIYHHJIO Bamry amOwuiujy. [leTe mocraje pazmakeHo
JIEPUILITE KOME CE YECTO HE MOXKE YJOBOJBUTH, a BM o0ecxpabpenu u 0e3 jacHe
CIIMKe JlaJberT MoHamama. Jlete ce He paha pa3mMakeHO, MM YMHUMO /2 OHO
MOCTaHe TaKBO.

AHKCHO3HOCT U HECUTYPHOCT KOJI Majie ¥ MPEAIIKOJICKE Jelle OTKpUBa
ce KoJl MaJMIIaHa, YIJIaBHOM, KPO3 pa3lniyHuTe BPCTE MPOoOJieMa y Xpamemhy
U noHamamy. Ko fere ce Moxe jaBUTH U U3pa3uTo TyroBame. Kana cy 3a-
OpuHYyTa, HEKa Jiela, 0COOUTO CTapHjer MPEIIKOICKOT y3pacTa, MOTy U3IJie-
JIaTH M3Pa3uTo TYKHO. JleTe MOKe MpeTrnocTaBibaTd Hajrope W yHampen ce
MPUIIPEMaTH 3a TyroBame. 10 je JeTe Koje YecTo TPakH NOAaTHY OpUry u
MHOTO MOJPIIKE, 1a OU M3pa3uiIo CBOjY BOJbY MIIH CIIOCOOHOCT J1a PEIH Mpo-
61em. OHO, yecTo, 3aJpxaBa y ceOu MHOTO Hem3pakeHor Oeca . BpemeHowm,
y3 IOJaTHH POIUTEIbCKU HAIOP, MpyKambe NPUINKE 3a Mpey3uMare BolCTBa,
1 y3 IoMoh y u3pakaBamy 0eca, TyroBame ce, YeCTo, IMOJaKo MOoBIadu. AKO
MOPOANYHU 00pacIy JOMPUHOCE 3a0pUHYTOCTH U TYTOBaIby, MOTPEOHO HX je
MOCTaTH CBECTAaH M U3MEHHUTH HX.

Arpecuja u npeTepaHo pU3KoOBab€ — HEeKa Jiela 0CTajy AeCTPYKTHB-
HO WMIIYJICHBHA U arpecuBHa, JOK Ce€ KOJ JApyre jaeue noBehaBa akTHBHOCT
U PU3HMKOBaIb-E: CKauy ¢ BUCOKHX MecTa, He 3Hajyhu rae he ce mpuzemibuty,
W ucTpuamajy Ha ynuny. Jpyra gena, mak, mocTajy HeoceT/bHBa Ha IOTpe-
Oe ocraine nere, HIpP. y3UMajy HbHUX0Be urpadke. Kaga ce TakBo monamame,
300T cTpeca, MoropiiiaBa WK MpeTBapa y CTabuiIHu o0pa3sall, KJbyd je y moc-
TaBJbalby YBPCTUX, A EMOIIMOHAJIHO TOIUIMX TPaHUIA W TOTCHUIHUpaby
apyxema. TakBoM JeTeTy je moTpeOHO MHOTO TOIUIE KOMYHHUKAIMje Kako Ou
moveso 00Jbe pearoBaTH Ha CUTHAJIC JAPYTHX JbYIU U OKOJHMHE, ITO he My
nomohu y 6osbeM pacyhuamy.

H3pa3ntu cTpaxoBH M HEMUP — JIeTe KOje je MHa4Ye BPJIO OCETIHHUBO,
MocJie CBakoT HOBOT cTpeca moctahe jour oceTsbuBHje. Moxe TpaskuTH Ja ra
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CTalTHO TEIIUTE, MOXE IMOCTAaTH BeoMa ,,JIETUbUBO ™ U 3aXTeBHO. TokoM Hohw,
MOXe€ JOJIa3UTH KOJ poAuTesha/ XpaHWTesba y cnasahly coOy M mpu4aTH o
OTMAaCHOCTHMA JIajieko BehuM ox cTBapHOr crpeca. Jla Ou My momoru, oxpac-
JI MOTY PaJMTH UCTOBPEMEHO Ha J[Ba MOJpYyYja: MPy’KaTH My JOAATHY HETY,
CUTYPHOCT, TOIJIMHY W MPHJIMKE 32 u3pakaBame ocehama, a, Takohe, paauTH
C UM Ha TIOCTYITHOM pa3BHjamy aCepPTHBHOCTH.

4. CTpaxoBu KoJ J1ele

MHorum poxuTesbUMa JIe4ju CTPaxoBH HeMajy cmmucia. Mmak, nenu
Cy 4yJ0BHIITA, BYKOBH U3 IIYME WJIK YYyJIHH 3BYIH 3aUCTa CTBAPHU U IIJIaIle
nx ce. Oko Apyre rogune jaere MOXKe MOYETH J1a ce 00ju Hewera ITO Ipe
HUje Ouiio u3Bop crpaxa. Mamely apyre u mecre roqune KHBOTa JieTe Beh
cTuue ojapeleHa HeraruBHA MCKYCTBAa KOja MOTY OMTH M3BOp cTpaxa. AKO je
JIO’KUBETIO TIOBPENY, EMOIMOHAIHY WIH (PU3UYKY TpayMmy, WIH CE€ U3TYyOWIIO,
JIeTe HOPMAJTHO pearyje crpaxoMm. OBoO je u pa3no0ike Kaj je JeTe U3Pa3uTo
MAIITOBUTO, @ HE pa3yMe jOIll 3Haueme U Be3e u3mel)y y3poka M mocie/ua.
Masuianu y 0BOM IEepHOy He MOTY OMTH CUTYpHH, HIIP. JIa HX BOJia U3 KaJie
WK BojokoTIrha He MOXKe ycucaru u oByhin ca cooboM witu J1a peH 3a Kocy u
YCHCUBAY HUCY YYJIOBHIITA KOja Cy C€ HAIJIO OTJIacHIIa.

Maro crapuja fera koja riiefajy TeneBu3njy Beh mocrajy cBecHa omac-
HOCTH KOj€ 4yjy Ha TEJIEBU3H]jH, aJIA jOII YBEK HE YME]y Jla pa3a3Hajy IITa je
CTBapHO, a 1mTa He. OCUM TOTa, CTPAaXOBU 3aBHCE U OJ] HUBOA aHKCHO3HOCTH
Koje JieTe UMa, a KOju Bapupa oJl JieTeTa J0 JeTeTa. Y pacioHy of JApyre Jo
[IecTe TOANHE, MAINIIaH! MPOKUBJHaBajy HEKOJIMKO yOoOU4YajeHnX CTPaxoBa,
a MOHEKH O] KbUX TPajy U JI0 JeceTe WK jelaHaecTe ToInHe.

Beoma no3nar Belinnu onpaciux koju OpuHY O JETETY jecTe CTpax Of
Herno3HatuX Jeyau. OKo MIeCTor Mecela )KUBOTa, JIETe MOXKE TIOKa3UBaTH U3-
pasuT cTpax O CBHX OHUX KOjU HUCY JI€O FHETrOBOT HajONIMKET OKPYKeHa.
To, moHekam, oOyxBara u Oake W Jie[e ako NX He BHl)a CBAKOAHEBHO U MHOTE
JpyTe Koje BH, Kao onpacie ocode HUKaa He JIOKHBJbABATE KA0 HETO3HATe.
ITonekan ce cTpax oa oaBajama, y jeTHOM IPYroM, 030MJBHH]EM H 3PEITHjeM
00mKy, Bpaha kan ce HajMame Hagare. [la i 3HaTe Ja MHOTA JIe11a UMajy IIpo-
OyeMe HaBHKaBarma Ha OOMAHUINTE jep MUCTE Aa ce HeheTe BpaTuTu 1o mux?
OHa nmounmky /1a C€ HaBUKaBajy U MPUXBaTajy HOBY CpEAMHY Kaja MoBepyjy aa
here, umax, qohu. 3ato, yBek penure AeTETy Kaua Herae uaere, kaaa here ce
Bparutu. He uckpanajte ce u3 kyhe TajHO, 4ak HU Ha KpaTKo, Oe3 1mo3/ipaga,
y HaJ| J1a heTe ce BpaTUTH Tpe HEero HITO JIeTe MPUMETH Ja CTe OTHIILIH. Jep,
aKo MPUMETH J1a Bac HeMa, He camo j1a he 6utu Beoma yrameHo, Beh cre Tako
OWTHO HApYyIIWIN TOBEpeme JieTera y Bac. OcuM Tora, IeTe Mo3Haje camo
14 -canau opze®. 3aro My Bammx 10 MUHyTa M3IVIe/1a YNTABA BEYHOCT.
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Hajuemthu ctpaxoBu cy:

Crpax oa Mpaka — JieTe HeE JKelld Ja OCTaHe caMO y MpayHoj coOwu,
HWHCHCTHpA JIa CBETJIO Oy/le YBEK YMajbeHO. YIOBOJBUTE My, Maja CHjavla
3amrcTa Moke momohu. Bexx0ajTe mpeBa3miiakehe OBOT cTpaxa YeCTHM pasro-
BopruMa u urpajyhu ce y Mpaxy (Wrpe acomujanmja, noralama U CIHMIHO, Tj.
urapa Koje He 3aXTeBajy OCBETJhCHE).

CTpax on HeKe HHCTHTYIHMje — o0anumITa, nKosie (0e3 003upa ja u
je Beh kpeHyno uiu je y npunpeMHoj ¢gaszu). OBaj cTpax MOXKe UMaTH y3pOK
y HEUeMy IITO je JIeTe YyJ0 M MOTPEIIHO Pa3yMesio, WK JTHYHO JTOKHUBEJIO.
PazyBepure Ta, mpencraBibajyhu My jemne ctpane OopaBka y HHCTHTYITH]H.

Ctpax o1 Heke 0c00e — BACTTUTAYHUIIE, YUUTEIBHIIC, IPyTa U3 OJIeJbeibha,
pobaxka..., moCeOHO y IPBUM pa3perma OCHOBHE Iikosie. [loHekax 1 HajMambe
HECYIJIacHIle MM HECIIOPa3yMHU Ca yYUTEJbUIIOM MOTY JIOBECTH JI0 AETETOBOT
OTIOpa U cTpaxa o[ LIKoJe. Flako OBM CTpaxoBHU 4ecTo OMBajy pElLICHU caMH,
HE YeKajTe Mpeayro. AKo He yCIeTe caMu, BU U JIeTe, pa3roBapajte ca 0cooom
OJT KOj€ c€ JeTe TIIAIH.

Ctpax ox Jekapa, 3y0apa, uibeKuuja... — IeTe je Wik uMaao 0oJHa
WCKYCTBA M HE YKEI JIa X MIOHOBH, WIIH je M3 BalllUX Pa3roBopa 3aKJbyuuiio
Jia je TO HelTo ,,cTpamuo’. Y camu mmMaMo oBe HcTe cTpaxoBe, ma hemo ux
TEIIKO MCKOPEHUTH Ko Jene. KopucHo je 1a KOHTPOJIMIIETe OHO ILITO FOBO-
pHUTE y JETETOBOM MPUCYCTBY, U HAPABHO, aKO CTE IITO Mamhe Y KOHTAKTy ca
OBHUM TIpodhecrjama.

Ctpax o1 BemTHIA, JIUTMMOHA, YaPOOH-aKa... — IMarHHAPHU JINKOBH
u3 0ajku U aedjux GUIMOBA HUCY 3a JIETE Makkhe CTPAIHU CaMO 3aTo IITO BH,
Kao OJpaciiv, 3HaTe Ja TO He MOcToju. He roBopure Kako je CMEmHO ja ce
IUTAIIA OHOT'a IITO HE OCTOjU, M HE MHCUCTUPAjTE Aa iesa (UIMOBE ca OBUM
JIUKOBHUMA, J1a OW ce pasyBepwiio (10 MPUHIIMITY: KIUMH Ce KIMHOM H30mja).
Tako ®meroB cTpax camo MpoAyosbyjeTe. Pamuje okpyXuTe neTe Kiburama u
¢mmoBrMa Ge3 OBaKBHX caapikaja W MOPOAWYHUM BpeTHOCTHMA Koje he ra
nojceharu n1a, 6e3 003upa Ha CBOje CTPaxoBe, UMa CBOjY TIOPOJIUILY, MECTO TIe
ce oceha 3amtrheno u 6e30emHO.

Crpax o Kynama y Kaiu 1 MOPY — HaKo c€ POJUTEJbMMAa YeCTO YNHH
Jla TO HeMa JIOTHKe, CTpax Of KymaTuia, Kaje ¥ PyIHIa Y KOje ce BEIUKOM
Op3WHOM CJIMBa BOJla HUjE TOJHMKO pelaK Kom Mame jaere. JloBosbHO je He-
KaJ caMO TPUMA3WTH Ja HE HCIyIITaTe BOAY JOK je JeTe jOII y KaJu WU
MIPOCTOPHUJH H, aKO j& TIOTPEOHO, MOCTYIHO MY JIOIyCTUTE Jla CE UTPa Y BOIH
urpadkama. Kako KymaTuio umak jecte u Moryha peaina onacHOCT, BasKHO je
HE OCTaBUTHU AeTe 0e3 Haazopa. Apyru cTpax, Ho3HAT MHOT'HMA 32 BpeMe Jie-
TOBama, je CTPax O] MOPa, Koje 3a HeKe MaJIMIIaHe 3HAYH MPaBy HONHY MOpY.
Waxo cy pomutessu, Hajuenthe, y CHTyaIlju Aa IeTeTy o0jamrmaBajy kako he
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UM OWTH JIeTIO0, MJIH JIa HUCY BHIIE MajH, Tpeda ra MyCTUTH Jja caMo MOKEIH
na yhe y Bony oHa kaia ce oceha 3a To MpUIIPEMIBEHO.

Crpax oa maca — NpuiIM4HO yOoOMYajeHH CTpax oJl maca KoJ JeLe uma
cBoje paziore. Ilac je gecto mpernacan, 6p30 ce kpehe u NpUIMYHO je He-
MpeABUINB. Y CIydajy HeO3HATHX [1aca, HEMOjTe JeTe yBEpaBaTH KakKo je CBe
y peny, jep OHO MO)K€ MHTYUTHBHO HaclyTUTH onacHocT. [loynute ca ciuyu-
Lama rnaca, npuuama, mocMaTparmeM rnaca U3 JaJbuHe UIH OITMCHBAKEM HEKHX
norahaja. JIoOpo je 3HaTH M HEKOT KO MMa IITEHE 3a KOje CE 3HA Jla je MUPHO
n 06e30macHo Te Ha Taj Ha4YMH OMOTYhUTH AeTeTy Aa yro3Ha rnca u3 OJau3HHE.
Hemojte nere npucuspaBat 1a Ma3u 1ca, Beh 103BOIMTE a TO CaMO YUYUHH
aKo TOKeIH, MOAYYUBIIN Ta KaKo.

Crpax o jakux 3ByKoBa — Jielia ce IJlalle BUIle U yemhe ox oxpac-
JIUX, jep j€ ’bUXOB ICUXUYKH anapar He3pelujH U pambHBHjH, & CTBAPHOCT Koja
X OKpY)Kyje HEJOBOJHHO je OJBOjeHa O HHMXOBHX (haHTasuja, oOjarmmana
Hama caropopuua. CTpaxoBu Cy HOpMaJlHH NPaTHOLU JETUI-CTBA, ald aKo
ce He pellaBajy Ha MpaBWIaH HAUYUMH NPEACTaBIbajy ,,[ICUXOJIOMIKY OOMOY*
Koja MO)ke OMTH BeOoMa OIlacHa Mo MEHTAJIHU Pa3Boj.

Bpura 3a pogurtesbe M cTpax 04 CMPTH — jaBJbajy C€ OKO IIETE TOAMHE
KHUBOTA, KaJ JIeTe MOUYHbe Aa npuMmehyje na cTBapu OKO Hera HecTajy, Ia,
,»aKo je yBeno nsehe y Ba3u, Moke 1 MaMa j1a HectaHe . OBa cTpaxoBama Ha-
POYHTO C€ MHTEH3UBUPAjy aKO je IeTe Y OBOM IIEPUOIY UCKYCHIIO CMPT CBOT
ommkmer. [lnamm ce 3a poguresbe, aau U 0] POIUTEIba — CTPaxX Of KasHe je
MohaH cTpax AeTumCTBa!

[ToceOHy obnacT nedyjux crpaxoBa YMHE Ae4ju CHOBH UM HohHe mMope.
Beoma je yobuuajeHo na gere Ha y3pacTy of cefjaM ToJHHa Ma HohHe Mope,
3aTO LITO J€Te BPEMEHOM N00Mja CBE BHILE 3HAmba U3 CBOjE OKOJMHE, CBE
BHUIIIE Pa3MHUIILJbA, CBE j€ BUIIIE OKPEHYTO APYIITBY OKO ce0e, & HCTOBPEMEHO
nobuja OpojHe nHpOpMalmje, yTUCKe, CIIMKe, TUIeMe U HejacHohe ca KojuMa
He yMe camo aa ce nzbopu. Hajuemhu y3pouum HOhHMX Mopa cy pa3iudu-
TH CTPECOBU yHyTap noponuie (pas3pon, yecte cpale, cenuade, cMpT Heke
Ommcke ocobe...) U JeTETOBOT OKpY Kema (MOTY 10Ja3uTy U3 BpTuha, Ha pu-
Mep). Takohe, Mory OuTu moBe3aHu ca GU3MYKUM INpPOMEHaMa KOJ JIeTeTa,
Kao MOYETHHU 3HAK IETETOBOT CMambCHOT UMYHHUTETA, TIOYETAK yIaje yXa, pacT
HoBoT 3yOuha, Harmu pact... Apyrum peunmMa, HohHe MOpe UMajy y3poke y
ontepehyjyhum noxmB/pajuMa WM cUTyanMjaMa y CBAKOAHEBHOM KH-
BoTy aetera. Oe norahaje nena npepal)yjy y cHy, u 3a10 ce Oyne. OOU4HO ce
jaBJpajy y apyroj nosnosunu Hohu. Kaga ce mpoOyau, yecto y3 Bpucak, AeTe
je TOTIYHO CBECHO, OyaHO, BeoMa yrutamnieHo. Tek cieaeher naHa nmoxyIuajte
Jla TIopasroBapare o Tome, Ja ju ce ceha mra je camaino. JJo0po je yKoauko
MOXeE J]a BaM OATOBOPH jep je MpHUYame 0 TOME, jelaH O HauyMHa MpeBa3uiia-
16 xema camor npobieMa. Anu, y TPeHYTKy Kaja ce IpoOyJH, 1aleKo je Baxk-
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HHje JIa JISTe YBPCTO 3arpiure. TelnecHH KOHTAKT y OBAaKBUM IPUIIMKaMa je
Hen3MepHo BaxkaH. Hohuu crpaxoBu cy 6naxa popma HohHEX Mopa. Y3pok
je Hajuenrhe cTpec anu Moxe OUTH M HaclienHa CKIIOHOCT. JleTe nma Temkoha
Jla YBPCTO 3aCITH, OAHOCHO, Ja npehe u3 dase miuTkor y ¢a3y JayOoKor cHa.
JaBsba ce yrmaBHOM yOp30 momTo je nete 3acnano. Kama ce mpoOyau, nere
BPHUIITH M MOKa3yje 3HaKe U3pasuTe y3HeMUPEHOCTH. Huje MOoTIyHO CBECHO,
noHaia ce HekoHTponucano. [Toneka He mpuMehyje cBoje OKpyKeme, rie/a
KpO3 Bac, U He MOKasyje 3HaKe Jla MPerno3Haje OMIo MITa U3 CBOjE OKOJHHE.
Waxo Moxke ycTaTH, XonaTtu Wik OMTH (PU3NYKK aKTUBHO, OHO, 3alpaBo, HUje
Oynaao. HemojTe ux OynuTu, ako BaM JIOMYINTajy, 3arpiaute ux. Jedje crpaxo-
BE M3pa)KCHE KPO3 CHOBE M HOhHE MOpe MOKYIIajTe Jia TPETUpaTe ca JTyKHOM
naxmboM. OHOCHO: He TIPaBHUTE O] OBUX CHOBA joru Behu mpobieM Hero mro
jecre. He mpenpuuasajte ux (moceOHO HE y ACTETOBOM MPUCYCTBY), aJId U HE
OoMaJioBaXkaBajTe Iely cTBap peunma: ,,CBe je To camo caH™... 3a JeTe je caH
HCTHHA 3a cebe M 3aTO je BaKHO Jia ca BbHM O TOME NpuyaTe Hajo30HJbHUje
mro ymere. Penute a ce v Bama JienaBa J1a TOHEKa 1 jako PY>KHO Cambarte U Ja
ce 300r TOra yIiamuTe.

He noncTuyuTe /1edje cTpaxoBe — HE NMPETHTE OHUM Yera ce IUialle
(;mexapoM, na here ra ocraButu camor kyhwu, na here ra kazHurw...). Pede-
HHILIE Kao IITO Ccy HOp.: ,,Mucium 1a hemo Moparu Koj Jiekapa Jia TH HCTepe
yIHu®, KaJa Bac JIeTe He Ciylla Cy KOHTPAIpOIyKTHBHE MO0 MHOTO OCHOBA.
Hepenienn KoHQIMKTH ca pOAMTEIbUMA TOKOM JIaHa, YBEK Y3pOKYjy mpooiie-
Me ca CllaBambeM. 3aTo, Mpe CliaBaba KOPUCTUTE PUTYaJle NMPUYAkE IpHYa,
3ajemHUYKe Urpe... be3 003upa KoImKo BaM je JaH OMO HAIOpaH WU KOJIHKO
cTe ce MHOTO cBahanu ca JeTeToM TOr JiaHa, Ballla TMOCIIeha PeYCHHUIA pe
HETOo HaIyCTHTE Jiedjy coOy Heka yBek Oyae ymupyjyha: , Jleno cnasaj u camaj
nabynuhe...“. JIoOpo je aa je pedeHUIa yBEK UCTa, jep YTBplyje Ball pUTyal.
YTBpauTe BpeMe 0JIaCKa y KpPeBeT U OCTaHHUTE JOCICIHH Y CIPOBOhCHY
Tor BpeMmeHa. Pen u mucuuminHa yuBpihyjy HECBECHO YBEpEHE 1a y TIOPOIHU-
1M BJIaJIa ofpeleHa xujepapxuja mro creapa ocehame qerera 1a Ty npHIaia.
He 3a6opaBuTe: Kazna cy nena oaMopHa U onyiTeHa, HONHU CTPaxoBH U MOPE
ce jaBspajy pehe. Ha cBe neuje crpaxoBe 00OpaTuTe MHOTO MaXbE, jep Cy OHH,
MaKo Ce BaMa MOT'Y YHHUTH CMEIIHUM WK OaHAIHUM, 32 JIeTe BEOMa 0301Jb-
HH Y UCTUHCKH CTPAIIIHHU.

H3beraBame onpelennx ocehama — Heka Jema MOry H3pa)kaBaTH
ocehame cTpaxa, ajli He MOTY U3Pa3uTH TYTY HJIH pa3ouaparme Wi O10Hjarbe.
Mory BepOanu3oBatu cTpax na he ux HEeKO MOBpeAWTH WM oTeTH. [ena ce
Pa3iuKyjy Y OJJHOCY Ha CBOja pamuBa MecTa u ocehama koje u3berasajy. [1o-
HekaJ cy ocehama Koja ce nzderasajy TMpEeKTHO ToBe3aHa ca crpecom. Hp.,
3a BpeMe cTpeca JieTe MoKe Ipuyaru o ocehamuma crpaxa, anum 6ojahe ce ia
crioMeHe ocehame JbYTHE jep MOXKEe MUCIIHTH Kako O FBeroBa JbyTHa 3Ha4MIIa
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na ra ponutesbu Hehe 3amrututu. Oppaciu Tpeda Aa pa3MUCIie H3pakaa Ju
JieTe TyHH pacloH JbYACKHUX ocehama Uil He — OJHCKOCT, JbYTHY, CTpax, y3-
HEMHPEHOCT, 3a0pHHYTOCT, pago3HaIoCT UTA. Opaciu ce MOTY MOCTYKUTH
UTPOM TIpeTBapama 3a MPOLINPHUBabEe perneproapa ocehama 1 TaKo MPYKUTH
JeTeTy MPUIUKY A2 BexkOa Ja U3roBopH Heka ocehama Kojux ce MIIamiu.

7Kanbe y ogHocy Ha TelleCHO CTambe — Kaja Cy IO/ BEJIMKHM CTpe-
COM, KOJIl HEKe JIeIle ce M0jaBJbyje MaBo0osba, OOJIOBU Yy CTOMAKY WM JPYTH
TEJIECHH CUMITOMH. JleTe MX YecTo J0KMBJbaBa Kao CTBApPHY HEIAroJHOCT.
Jenan of y3poka je U TO 1a OHO HHje y CTamy, IyTeM eMOLMOHATHUX H3pa3a
i peu, 1a (mo)kaxe kako ce oceha Tama nx m3paxasa ¢pusuuku. Heka cy
Jena CKJIOHHMja TOME jep MMajy OCETIJbUBHjH JKeNynall MU JIaKiie T00ujajy
I1aBO0OJBY.

dparMeHTHPAHO MOHAIIAK€ — Ka/ia Cy MOJl CTPECOM, MHOTa Jiela ce
noHamajy parMeHTHpaHo, npeckauyhu of jeHe Urpavyke M aKTUBHOCTH
Ha apyry. CTpec 1 cTpax TO MOTY CBaKako rmoropuiati. TakBoM je eTeTy dec-
TO MOTPEOHO MHOTO KOMYHHKAIIMje W OXpabpHBama fa Ou ce ycpeacpennio
Ha pajilby WIN je CMUCIICHO CIICIHIIO. .

IMacuBHoO, eciomohHO MOHAIIAK-€ — KaJla CY Y3HEMHUpEHa HJIH yIUIa-
IIICHa, HeKa ce Jiena nosiade y OecriomohHy macuBHOCT. To je Hajounrien-
HUje KO MaJIIlIaHa KOju Ce pacijiade CBaKH My T KaJ| HEIlITO JKEeJW, & CBaka ra
¢pycrpanyja 1ako npemaaBy. YMHU ce Kao Ja JKellu Jia Ce CBE Pail yMECTO
wera. becnoMohHOCT ce MoHeka] u3pa)kaBa MpeTepaHuM 3axTeBuMa. Jlere
MPEeTH CIICHOM CBakKW IMyT KaJa ce He IMOHaIIaTe Kako OHO 3axrteBa. CTpec
MOYKe TIOTOpIIAaTH OBAaKBO MoHamame. KibyuHo je momohu aerety na nmocraHe
npeaysumibuBHje. To ce Moke mocTrh Ha BpPJIO jeJHOCTaBaH Ha4MH, HIIP.,
JIO3BOJIUTH MY Jia BaM TNPY>KU UTPadKy MM KEUTY, YMECTO Ja BU OZIETE IO
wy. M3a3uBame aereta Ha Behy MHUIM]aTHBHOCT 3aXTHEBa MHOTO IMOJPIIKE,
nomohu u TormHe. HapaBHO, Kaja je ieTe MperiaBbeHo CTPaXxoM U aHKCH-
o3HoIhy, yMUPHBaHke 1 BeJTUKa OPUIKHOCT CY, Takohe, BeoMa BayKHH KOpaIly.

Jedja xucrepuja — Hanagau 6eca — Hajuemthe ¢asze y pa3IuuuTUM y3-
pactuma cy crenehe:

H3mely Tpehe u nere rogune gocra cy yoOnuajeHn pa3iUuuTH Hara-
o Oeca. Mory Outr npaheHH MpaBOM XHUCTEPUYHOM BPHCKOM, & HEPETKO M
OanameM Ha oA, yAapameM pyKama i Horama Kao Y TPaHCY, IOHEeKaJl YaK
yynameM Koce. bec je 00uuHo mpaheH cTpaiHOM OyKOM, MEIIaBUHOM ITHKE,
BpHCKE U Iulaya. Mako OBakBO MOHAIIAKkE JAETeTa POAUTEIHE YECTO TUIALIH,
MOKAXKETE JIM JEJHOM JICTETY PEaKIfjy KOjy OHO U OYEKYje 3a CBOj HACTYII,
cMaTpajTe Aa CTe My JaJli 3eJICHO CBETIIO J1a CE U 1aJbe TAKo MOHaIIa. YIIPaBo
CTe My TIOKa3aJI1 HOBO CPEACTBO 3a TOCTH3ambE KEJLEHOT 1IHIbA.

IMocse nere roguue moryhe je na gere ynanxe y ¢ase hytisuocty,
MIPOMEHJBHBOT PACTIOIOKEHA, 1a YeCTO M3INIEAa 3aMHUIIJLEHO MM HEpacro-
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noxeno. OBaKBO TMOHAIIAkE Cce, Takohe, cMarpa jenHoM y Hu3y (haza Kojuma
ce He Tpeba mpeuiie ontepehuBatn. MeljyTuM, KOJIHUKO TOA CE€ TO YHHHUIIO
HenoTpeOHO, CeIuTe MOpe]T JeTeTa U MOKYIajTe a pa3roBapare ca muM. [1u-
TajTe IITa Ta MyYH, J1a JIK je J00po, ITa ce JelaBa y BpTHhy WIH IIKONH,
KaKo je MPOBEJIO MOMOIHE KOJ 0aKe, 1a JIM UMa CBOT HajApaker JApyra, KeJTH
JM MOJKZIa J1a ce Mrpa ca Bama... [lokakute My J1a BaM je CTalo.

5. IIpkocHO MoOHAIIAK:€

ITojaBHM OOMHITM MPKOCHOT TOHAIIAka MOTY OUTH TONEJHCHU Y TIBE
rpyme:

1. Jlere oTBOpeHO mpkocu, roBopu ,,HE®, Buue, cHaxHO ynapa Hora-
Ma, Tpede, Tyde CBe OKO cebe miu caMor cebe, Oara ce Ha Mof. ..

2. llacuBHU oOnwIM MpKoca — JeTe YmopHO hyTth, okpehe rmaBy y
CTpaHy, 0/10Mja XpaHy, HTHOPHILIE 3aXTEBE.

Kapakreprctrke oBakBOT MTOHAIIAKA YKa3yjy Ja JAera MOTy OUTH BPIIO
arpecHBHA WM TIpeMa ofpacinuMa win npema ceon. Hamagu emomnuonasi-
HOCTH Cy BPJIO CHAKHHU, JETE MOXE M3TYOUTH BE3y C OKOJIMHOM, WM OWUTH
n30aueHo u3 ,,TakTa’ aa 3a00paBu 300T Yera MPKOCH, T1a aK0 My C€ M HUCITyHH
JKeJha, OHO U Aajke OecHH. IIpKocHO nmere, mako 3HA aa Oyme Kpajme Heroc-
JIyITHO, 114 U arpeCHBHO TpEeMa OIpPaciiOM ayTOPUTETY, Y CTBApH HHje He-
NnpujaTe/bCKU PacHoJIoKeHO MpeMa mbeMy. /leTe He mpkocu 3aTo 11a Ou Bac
HaJbYTUJIO WJIU IITO Bac HE BOJIM, IPKOC HUje yIIEPEH MPOTHB Bac HETO Balle
Hapenoe. [Ipkoc Tpeba pa3nukoBaTu o/ HemocaymHocTu. Henocnymno iere
HE J0’KUBJbaBa HUKAKAB EMOIIMOHATIHYU TIOTPEC U HE TyOU Be3y C OKOJIMHOM.

5.1. Kako BacnuTHO MOCTYIIUTH IMpeMa NMPKOCHOM nonaman)y?

BaxHo je 1a Te mojaBe He cXBaTaMo CyBHUIIIe TPArHYHO. AKO HE MOC-
TOje AONATHHU JIOIIM BAaCIHMTHHU YTHLAjH, Ca3peBambeM JHYHOCTH U COLMja-
JU3alMjoM, IPKOCHO MoHamame he ce m3ryoutn. He cMemo Hamaj mpkoca
CXBaTaTH Kao Halaj Ha Hally JIMYHOCT jep OH TO HHjE — TO je oxdpaHa aeTe-
ToBe JInYHOCTH. Tpeba Outn Kocaenan y nocrynuuma. XKesby nerera tpeda
OZIMax MCIYHUTH WX je He TpeOa MCIyHHUTH yorurte. He mHcucTHpaTtu Ha
MOCIYIIHOCTH I10 CBaKy IIeHY, jep he aere oaroBoputn yenhum npKOCHUM pe-
akiujama. M30eraBaTtu n3puname Hapeadu u 3a0paHa CTPOro U ayTOpHTa-
TtuBHO. /lete he Hac mpe mocymary ako My MaXkmby CKPeHEMO Ha APYTH HOBU
canpkaj. Kan HacTynmm mpkocHa peakiuja, HajoOoJbe je UTHOPUCATH je U TO
TaKo Jia IeTe OCETH. Y HACTYIy NpKoca OECKOPUCHO je MOKYLIIaBaTH JIeTe YMH-
PHUTH pedrMa jep Hac JeTe Y TOM TPEHYTKY YOIIITe He CIylla U He MOXE Ja
Hac mpatu. Jlok came IpkocHe peakiuje Tpeba uTHopHcaTH, AeTe Tpeda HHa-
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4e y TOKY JIaHa MOXBaJbUBATH Y HETOBOM OCaMOCTaJbHBamby, Hariamasajyhu
KaKo je 0/Ipaciio M Kako 3Ha HEUITO J0OPO J1a ypaJu — HUKaKo OMaJIOBa)KaBaTH.
CBY TH ¥ CIIMYHU BAaCIUTHHU TOCTYIIH HE MOTY MOTIYHO YKJIIOHUTH TIPKOCHE
peaknmje, OHM MOTY caMmo ToMohu Ja came mpKocHe peaknuje kpahe Tpajy u
Jla BU U jieTe 0e300iHuje mpoheTe kpo3 Ty ¢a3y pa3Boja.

CyouaBame ¢ JbyTHTHM J€TETOM j€ je[laH Ol HajTe)KHUX TPEHyTaKa Bac-
MUTHHUX NOCTYyIaKa oipaciuX. TakBu TPEHYIM N3a3UBajy JIABHHY Pa3IMuUTHX
eMolIMja — OJl MCUPIUBEHOCTH 0 ,,KuIama™ xuBana. Yecto ce poauTesb u
nere Hal)y ycpen 60opOe TBpAOIIIABOCTH U CHATre BOJBE, Y KOjOj UECTO POAMTEIb
,11ooehyje aprymeHTom ,,jep cam Tako pekao . KacHuje ce Taj uctu poauresb
Halje y HeToyMHUIIM KakaB je y CTBapH pOJHUTEIb, U3MOPEH ocjehajeM KpUBHIIE,
ctuza u HecriocoOHocT. HayuunTe nere kako je ocehaj JbyTHe MPUPOIaH, j1a
je y peny HaJbyTUTH ce. HakoH Tora, Hay4uTe Ta Kako Ja yrpaBiba JbYTHOM H
KaHaJIMIIIE je y JACIOTBOPHE Wi OapeM MpuxBaribBe peakuuje. 1 pomuresbu
W XpaHUTEJbH M BacluTauu ( y4uTesbu) Tpeba Ja uMajy Ha yMy Kako, Kao W
y CBETY OZpaciiiX, U y Je4jeM CBETy IOCTOjU MHOTO CHTyalija u jaorahaja
KOjH JIelly JbyTe ¥ Y3HEMHPaBajy, a HbUXOBE JbYTHTE PEaKilfje Cy HOpMaJHe.
Onpacnu cy Ay’KHH Jia J03BOJIC JICLH Ja MPOKUBE cBa CBOja ocehama U Ha-
yue Jia uX [PUXBAT/BHBO ycMepaBajy. [ena pearyjy JbyTHOM jep ce ocehajy
6ecriomohno. [la Ou pazymenu 3amto HEKo JeTe pearyje OypHHje O/ BpIIHba-
Ka, MOTPEOHO je YIOKUTH Tpyla U BpeMeHa. Moxke OuTH n3a3BaHo ocehameM
MOHIKEHOCTH, YCaMJbEHOCTH, U30JIaluje, cTpaxa win noBpehenocru. Jlena
YEeCTO pearyjy Ha OBe eMOIIHje JbyTHOM, jep ce ocehajy OecrioMohHo y ToKy-
1Iajy pa3yMeBama CUTyaluje u 0ecrnoMohHO y ’KeJbH J1a je MpOMeHe. Y HEeKoj
MepH, BHUX0Ba JbyTHA j¢ peakinuja Ha (pycrpanujy. Jlere koje je moceOHO
MPKOCHO MOXKE JbYTHTO PearoBaTu Kako O KOHTpHpaiio ocehamwy 3aBUCHOC-
TH U CTpaxy of ryoutka. Jlete koje je moBpeheHO TyOMTKOM MOXKE MOCTaTH
JbyTUTO Kako Ou ymptBuiio ocehaj tyre u 6ecnomohnoctu. [lonekaxn nereto-
BO MOHAIIIAKkE MOACTHYE POIUTEIhA Ja TIOCTABH jaCHH]E TPAHUIIC U MpaBHIIA,
o0jacHM WX JeTaJbHUje WM HalpaBU NMPOMEHE Y JAETETOBOj OKOMMHHU. Jpy-
THM pednMa, JIeTe MOXKEe HAay4WTH Jia je JbYTHa HauhH KojuM he oxpaciuma
yKa3uBaTH Ha CBE IITO HHje y pedy. Bpio je Ba)KHO yHMaMTHTH Ja JbYTHa
HHje ucTo WTO U arpecuja. JbyTtma je ocehame, arpecuja je HaYMH MOHA-
mama. JbyTma je IPUBPEMEHO CTame y3POKOBAHO (PpycTpallyjoM, arpecuja
je Hajuenrthe moKyIaj J1a ce MOBPE/IH JIpyra 0co0a WM YHHUIITH HEYH]e BIIac-
HuinTBo. O6jacHUTE ACTETYy Ja je JbyTHa NMPUXBAT/bHBA, alll arpecuja HHje.
Jla Ou ce yCIeNIHO HOCHIIM C ISTETOBOM JbYTEHOM, IPBO MOpare OTKPUTH IITA
nere TauHo oceha. Yecro, nete he 6uth y cramy 1a To kaxe. [lonekan, nerety
Tpeba momohu na onuie ocehama. Oapaciu ce Moke 00paTUTH JCTETY KOje
Tyde mialje ete U muTaty ra 3amro To YnHH. CBakako Tpeba uhu masee ox
2() -OHA je NpBa Moyena’ apryMeHTa U Kpo3 pasroBop Hay4uTH JIETe Jia yapame
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HUje 700ap n30op mpekua Tyher nmoHamama Win penraBama HeKor ocehama.
Mosaa nete mpuMa KcTe TakBe yaaple BaH Kyhe, on apyre Jiene U Tako y4u
Jla Ha jeJHaK HauMH pellaBa cBoje HeraTuBHE eMouuje. Hemojre camo pehu
JIETETy IITa TO He CMe Ja Pajiy, peluTe My 1ITa je 100po Aa ypaau y oapele-
HOj cuTyauuju. Heku poauTtessu moxese Aa Ka3He JbYTHY jep HE BOJIE U He
MpUXBaTajy arpecuBHOCT. CyNpOTHO BPJIO PAIMPEHOM YBEPECHY, KaXKHHaBAhE
HUje Haje(UKACHUjH HAUYMH O0jalllbaBama JETeTy IITa 0YEKYjeMO Of H-era.
Ouexkyjte na he gete CUTYpHO MPEKPLIMTH TOCTaB/bEHA MPaBUIa HEKOJIHKO
nyTa. Jlere Tako y4uu Koja cy mpaBuiia 030MJbHA M BaKHA, a Koja cMejy OUTH
npekpiueHa nox oapehennM oxomHoctuMa. Kpriemwe npasuia Hajuenthe Huje
WCKa3 JbYTHE — JO3BOJHUTE MY /12 YUH U HA OBaj HAUWH.

5.2. CTHIJLMBO H XBAJHCABO JeTe

CTHIJBHBOCT j€ ,,MHKC** €MOIIHja, KOja YKIbYUyje CTpax, 3anHTEPEeCcOBa-
HOCT, TeH3H]y. MOXe ce TI0jaBUTH W yOp3aH pajl cplia, W TOBUIIICH KPBHU
npuTHcak. [oBop cTUIEHMBE 0COOE je OOMYHO CITOp, MEKaH, IJIAllJBHUB, KO-
ne0JBUB W IpXTaB. Masra era koja Cy CTHIJbHBA MOTY JIa CHCa]jy MPCT, HeKa
MOTy OWUTH W M3pa3uTo cKpomHa. Heka jiena kao Jia Cy mpelucrioHupana 3a
CTHJJBMBOCT: OHa hie BUIIIe o/ ipyTe Jielie pearoBatu Ha HOBE COIHjalTHe CUTY-
alyje Ha CTU/IJBMB HauwH. J[pyra jena, mak, yde ce CTHIJbUBOCTH: KYJITYPHO
MOPEKJIO W TOPOJUYTHO OKPYKEHE, Kao IITO je TI03HATO, HYyJE MOJEI JPYIIIT-
BEHOT IMOHAaIIamka. Hekn poanTesbu, MoTeHIMpajyhin 1a cy UM Jiena ,,MHOTO
CTUJBUBA‘, HA Ta] HAYMH JIOAAaTHO OXpadpyjy Meiy ma ce ocehajy u moHamajy
YIPaBO TaKo — CTHJIJBUBO. MHOTH ce MUTajy Kako TTOMONH CTHIJBBOM JIETe-
Ty? BaxHo je Jja yrmo3Hare ¥ MpUXBaTUTE JIETE Y [ENUHH, aKO OJ[roBapare 3a
JIETETOBA HHTEpecoBama u ocehama, Mmohu here ma m3rpamnuTe cCHakaH OTHOC
ca \BuM, TTokasyjyhu My nma ra nmomryjere. To he kom merera pa3Butu ocehaj
Behe curypHocTH y camor cebe.

CaMonomrToBame — HeKa CTH/JHBA JIella MOTY UMATH HETaTHBHY TIPe/l-
cTaBy 0 ceOun, ocehajyhu ynanpen ma nehe 6utu npuxBaheHa y HeKoj HOBO]
CUTYaIUjH, WK cperHU. [loMo3uTe IeTeTy Tako mTo here ra 4ecTo XBaIHuTH.
HcTtrunre neTetoBe BpIMHE U JOCTUTHYhA.

Pa3Bujame couMjaJqHUX BeITHHA — OXpaOpHUTe JIETe 1a HAIlpaBH MPBU
KOpaK y UTpH ca Jipyrapuma. MokeTe HayqduTH JIeIy ,,A3pa3uMa COIHjaTHHX
BEIITHHA " Ka0 IITO je n3pa3: ,,Mory i u ja 1a ce urpam?*

IIpunpemure aere — popcupame, Typame IeTeTa Y CUTyaln]jy Koja My
nenyje 3actpamryjyhe aukako Hehe momohu mereTy ma caBiama CTHIJBHBOCT.
Moparte ja TOMOTHETE JICTETY Jia CE OCETH CUTYPHO U Jia My oMoryhunTe aa ce
MTOCTETEHO YKJbYUyje Y HOBY cuTyarnjy. Oapehena Mmepa CTHIJEUBOCTH, TYTE,

CTpaxoBa... MOTpedHa je U ACO je 3ApaBor opacTama Halle jaere, Oam Kao u 71
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PaIoCT, XBaJMCakhe WIM OMHJBEHOCT y IPpyIITBY. Jlakie, cBe 10K je CTH/IbU-
BOCT yMepeHa, MyCTHUTE JIeTe Jia je ucrnosbaBa. OHO MMa mpaBo jaa Oyne pas-
JMYHUTO OJ] BaC, WM Ol OHOTA IITO BH MHUCIIHTE JIa je HOPMAJIHO M MOTPEOHO
3a BEroB pa3Boj. To je MoXk/Ia 1e0 BEroBor Kapakrepa, MOKIa caMo Mpojias-
Ha (paza y HEroBoM ofpacTamy, a MOXJa ISITUMUYHO U HAcIeTHH (aKTop.
Axo BacmuTaBare Jiely Ja Oyldy arpecuBHa, OPEI OCTAJIOr, BU CAMU yTHYE-
TE J1a ¥ BbUXOBO OKpYyXKewe Oyae arpecuBHO. Kon Heke Jene CTUAJBUBOCT Ce
NojaBJbyje M3HEHaAa. Y TOM CJy4ajy, MPBO OTKPHUJTE y3POK H-ErOBOTI OBAK-
BOT ToHaIama. [lokymnajre 1a monpasute, Tj. Ja pajuTe HA Y3pOKYy (pasiior
MPOMEHE IMOHAIIaka), a HEe Ha MOCIEAUIH (IPOMEHEHO MOHAIIAKE JICTETa).
MHoro pasroBapajte, npoHahjuTe n1oaaTHO Bpeme 3a nere. [IperepaHo camo-
MOY3/IaEb¢ TOTOBO JIa M HE TIOCTOjU. YKOJIMKO MHCIIUTE Ja 3HaTe HEKO YIPaBo
TaKBO JIETe, OHO je Mpe XBaJHCABO HErO caMoroy3aaHo. OHO ToBopH o cebu
Jla CBe MOXKE, CBE YM€, YeCTO C€ XBaJH M OHUM IITO HHjE JICO HErOBOT HC-
KyCTBa, CKJIOHO j€ MPETepPHBambY, Jaramy, MOBPIIHOCTH. Y JTyOMHH HETOBOT
MOHAIIaka He KPHje ce MPETePaHo caMOIoy3/1amkhe H3a3BaHO BAIlIMM YECTHM H
JMPEKTHUM IOXBajaMa, Beh ynpaBo HECHT'YPHOCT KOjy Mopa 1a NIPUKPUBa
Aa 6u y apymrBy om0 mpuxsBaheno. Ha jkanoct, To He nmomaxe Ha jayre
crase. Uum Jienia U3 HEroBOT OKpYKema TO npuMmeTe, ondaruhe ra mro he
MOHOBO YTHIIATH Ja TO KCTO, XBAJIUCABO, IETE MOCTaHe CTUIJLHBO, IIOBYUYCHO,
ycaMJbeHO. 3aTo, He YCTEeKUTE ce off moxBana. Benuku mpobiem 3a gere je
na Oyne n3baueno u3 rpyne. [Ipe mim kacHHje CBaKOM JETETY Ce MOXKE JIOTO-
IUTH J1a Y UTPH C BplumanuMa He Oyae npuxsaheno. Kako n36ehu muxoBy
natey? Jlena yecto Mory na Oymy OKpyTHa, a y Oupamy npujareiba u Oec-
KpYIyJIO3Ha, Tla ce HepeTKo Aoraha aa mojequno aete uzbane u3 urpe. To ce
MOXKE JISCHTH CBaKOM JIeTeTy 0e3 0031pa Ha IoJI WIIM MECTO Ha KOjeM JI0Ja3H
y JOAUp ¢ BplmanuMa (OHMJo Ja je To BpThh, IKojia, Kapare Win Oajer...).
[Ita ypaguTy ako Ballie JeTe MHTa rpyIy CBOjUX BpIIbaka: ,,/la a1 Mory na
ce urpam ca Bama?‘, a Kao oroBop 1o0uje kpaTko u jacuo ,,HE“! [IpaBuinum
MOCTYIIMMA OJIPAciIi MOTY Jia IOMOTHY JICIIM JIa CaBiajajy TaKkBy CUTYaIlH]y,
YaK je MOTY M IPEOKPEHYTH Y HHX0OBY KopHucT. IloHekas je moTpedbHo obja-
mmbeme. JleTeTy je BaHO 00jaCHUTHU U MTOjaCHUTH 300T Yera je 0JI01jeHO, O1-
HOCHO J1a je TO He3aBHCHO OJ1 Bera. Mopajy aa o0jacHe /a ce Ta Jena Mox/aa
MIO3HAjy Jy’Ke BpeMe U Jia Ca/Iallllh¢ HePUXBaTambe He 3Ha4H J1a he yBek OuTH
onoujeno. [logcrakuute ra aa Hale HOBe mpujaresbe. [eTe koje je ondujeHo
MOpa J0JaTHO Jia Ce MOTPyaH Ja Ou Omito mpuxsaheHo u 1a Hay4yH 1a Tpaxu
HOBE IpHUjaresbe, a y TOME My BU MOKeTe MHOTO romohu. [Turajte nete na iau
MOCTOj€ JieTia C KOjOM BOJIHU JIa CE IPYIKH, 11a ra MOACTAKHUTE Ja CE Urpa C lbhMa.
MoskeTre HampaBUTH KOPaK Jlajbe, Mo3uBajyhu gere (HapaBHO y3 JO3BOIY Hhe-
TOBHX POJIUTEJhA) HA UTPY Y BaIlIeM cTaHy rie he ce HHTCH3UBHHU]E 30IMKUTH.
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6. YMecTo 3aK/by4Ka

Byaute nmpumep perery! IlpuxBarute ra OHaKBOT KaKBO OHO jeCTe U yII-
pKOC TOME HITO je TakBoO, jep je TO MyT Ka OCTBapUBamy BaCIUTHHUX LUJbEBA
Kao JABOCMEPHOTI Ipolueca u3Mely aerera U 0apaciior, Ha4MH J1a ce MpeayIl-
pene cumnromu nopemehaja moHamama, WIK OTKIOHE, ako cy Beh HacTaiu.
Jlema mpeBwuie 3Hajy, alny joll HE 3HA)y Ha4MHE Na ce cHal)y y Tome miTo
3Hajy. bpmwxkHomhy, cMupHBameM, YNBEHUIIAMA U IPUIIMKaMa 3a U3PaKaBambe
ocehama Kao 1 U3paxkaBame CBOjE BOJbE MOXKETE TOMONM AETETy ja HeCMeTa-
HO onpacta. Hajooske je maxspuBO caciymarh, caocehartu u, kana je moryhe,
MOHYANUTH MY Ha pa3Marpame alnTepHaTuBHe uieje. MHOTH opaciu Koju Opu-
Hy O JIeIM U KOjU Cy M3TYOHIIM KOHTPOJY HaJ JAEYjuM TMoHamameM, ocehajy
Jla UX Jiela yIiIaBHOM u3i1ylhyjy. 3apo0JbeHH Cy Y yUEeCTaIuM, ajli y3alyIHUM
MOKYyIIAjuMa ,, JUCIMIUIMHOBKA®. Mallo UM BpeMeHa OCTaje Aa YXKHUBajy y
JOpYLITBY Jele, 1a UX 1oy4aBajy u Bosie. HemojTe BHllle HU 1aHA POBECTH
3apo0/beHu y 0ecCKOPHUCHOj JbYTHU. [Ipey3muTe T1aBHy ped U AUCIUILINHA
he Taga mocratu pyTHHCKH, YCIIyTHH 110Cao, a HajBehu neo he moHoBHO 3ay3e-
TH HAaKJIOHOCT, HEXXHOCT, I0XBaJja U PajocCT.

CBako JieTe je jeMHCTBEHO, jeIMHCTBEH je M HeroB IMOoJ0XKa] Y TOopo-
IULY ¥ Tora Ou ce Tpebasio MpUApKAaBaTH y MPUCTYIY ACLU U Y HUXOBOM
BaCIHTAmY.
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AHAJIM3E U NCTPA’KUBAIBA

Caasuma Copak, IMIJIOMUPAHU COIMjAJTHU PATHUK
IenTap 3a nopoauyHu cMelITaj u ycsojemwe Kparyjesaig

HHEHTAP 3A IIOPOAMYHU CMEILTAJ 1
YCBOJEWBE KPAT'YJEBAIL]
— l'oguny nana mocine —

Pezume

LenTap 3a mopomudHu CMeMITaj U ycBojeme Kparyjesam ocHO-
BaH je ommykoM Brnane Pemmybmmke Cpouje, 26.05.2011. roqune, HakoH
yera Cy ycleIuiie akTHBHOCTH BE3aHE 3a M3pajly CTaTyTa U JPYTHX OIl-
IITUX aKara, PerHCTpalljy U CTBapame MPETIIOCTABKU 3a HECMETaHO
(yHKIMOHKCAmEe ycTaHOBe. JlaTyM TOdYeTKa paja HOBE YCTAHOBE je
01.09.2011. ronuHe, Kaga Cy aHTa)KOBaHU IPBU CTPYYHH PAJHUI, a
ompenesseH je u npoctop y Hdedjem nmomy ,,Mmanoct™ y Kparyjesiry.
IIpocrop je, y3 moapmky MuHHCTapCTBa paja M COLHUjaTHEe TOTHTH-
Ke, aJIeKBaTHO ONIPEMJBbEH U Ipuarol)eH norpedbama pasia 3arocieHux,
XpaHMTEJbCKUX Topoauua u aene. OcHuBame LlenTpa npencrasiba pe-
3y/ITaT YKyIHUX peOPMCKHUX MPOIieca CUCTEMA COLIMjalHe 3aIlTHTE, a
oceOHO cHcTeMa 3aIUTHTE JIele 0e3 POOUTEIbCKOT CTapama, Kao IMo-
ceOHO OCeTJbUBE IPyIe KOPUCHHKA.

LenTap 3a mopomudHN CMeMITaj U ycBojeme Kparyjesam ocHO-
BaH je 3a IeT ympaBHHUX okpyra (tepuropmja Illymanmjckor, Pamkor,
Mopasuukor, Pacurckor u 3maTHOOpCKOT yIpaBHOT OKpyra) u Tpeba
na ,nokpuBa“ 33 ommruae. HajaoBrjoM OmykoM 0 MpeXH yCTaHO-
Ba conyjanHe 3amrtute, LleaTap Tpeba ma ocHyje IBe pagHe jeANHUIIE.
300r Benu4HHE U pa3py)eHOCTH TEPUTOPHjE OPTaHU3AIMOHE jeANHHUIIC
Tpebano O ma ce Jomupajy y YKuIy, 3a 3natudopcku okpyr, u Kpy-
weBLy, 3a PacuHcku okpyr.

KibyuHe peyu: mopoauyHu CMEIITa]j, HAjOOJPM MHTEPEC KOPHUC-
HUKa, TTOPOIMLa




"‘i OO0 OO O OO OO0 rOﬂI/IHa XIII L] Epoj 5_6/2012
1. YBoxa

On mouetka pana LleHTpa 3a moponuuHu cMemTaj U ycojame y Kpa-
T'yjeBIly, Ha TIOCJIOBUMA CaBETHHKA 32 XPaHUTEJHCTBO 3aMI0OCIICHH Cy BAaCIHTA-
i u3 Jloma 3a zery 0e3 poauTeIbCKOT CTapama, KOji NMajy BUCOKY CTPYUHY
cripeMy, pazinauTe npoduie GpopmaaHor oOpa3oBama, ainu 0e3 JOBOJBHOT UC-
KyCTBa y 00JIaCTH XpaHHUTEJHCTBA, IITO j€ MPEICTAaBIbANIO 3HAYajHy TEIIKONY.
[Touerak pana ycraHoBe, Takole, oOesnexaBajy n3a30BU BE3aHH 32 CBUACHIIN]Y
XpaHUTeIba U Jele Ha CMEINTa]jy, 003MPOM J1a ce Ta BpPCTa €BUICHIIU]E Hala3H
y LIEHTPHMA 3a COLMjaliHN pal. AKTyenHo, LleHTap je ycTpojuo eBuaeHnujy
3a TPH yIpaBHa OKpyTa.

Kaxo 6u emkacHO 00aBiba0 CBOjy JENaTHOCT, popMUpaHE Cy TPH Op-
raHU3alUoOHe IIeJHHE:

e Kannenapuja aupexropa

e Cauyx0a 3a mpuIipemy, poreHy u o0yky Oyayhux xpaHurtesba u yc-

BOjUTEIhA
e Cuyx0a 3a MOAPIIKY XpaHUTEIbUMA, MPYXKAOUUMA YCIyre Mopo-
JUYHOT CMEIINTaja ¥ YCBOjUTEJhUMA

[Tpema nmoxaruMa J00MjeHUM M3 IIEHTapa 3a COLMjaHU Pajl ca PETHOHa,
caunmeHa je Tabena y K0joj je Aar je mpruka3 Opoja XpaHUTEJbCKUX TTOPOIHIIA,
Jelie M OApacinX, Kao ¥ morpeda 3a MOPOAWYHUM CMEIITajeM 33 CBAaKy OINII-
THHY, OKPYT M IIEJIOBHTO 3a CBE OKpYTe.

Tabena Op. 1: XpaHuTeIbCKE TOPOIHIIE, €A U OJPACIH U OTpede
3a MOPOIMYHIM CMeITajeM Ha nmoapy4jy LlenTpa 3a nopoguyan
cmemraj Kparyjesarr
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Ilymaaujcku okpyr
Kparyjesart 46 8 65 / 9 10 12 3 /
barounna 9 4 27 / 2 / / /
JlarmoBo / / / / / / / / /
Paua / / / / / / / / /
ApanlenoBarg 6 20 34 6 / 11 / / 3
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Tonona 9 1 10 4 7 1 3 8 3
Kuunh / / / / / /
VYkymHO 71 33 136 10 18 25 15 11 6
MopaBuuku OKpyr

Yauax 22 6 42 / 2 / / / /
Jlyuann / / / / / / / /
I'. MunanoBan 7 2 / / / / 1 /
I'yua 7 1 / 2 / 2 1 3
UBamuna 2 / 15 10 / / 2 1 3
VYKynHo 38 9 67 10 4 / 4 3 6
3narnbopcku OKpyr

Vikure 13 3 26 2 2 5 5 3 3
bajuna Bamra 14 4 16 3 3 5 / 3 5
Kocjepuh

ITosxkera 6 1 23 2 4 / 3 4 1
YajetnHa / / 3 2 / 3 2 / /
Apwmibe 2 5 6 1 1 / / / 1
ITpu6oj 20 2 37 7 1 / / / /
Hosa Bapom

[Mpujenosse 7 4 14 3 1 / 1 1 3
Cjenurna

VkymHO 62 19 125 20 12 13 11 11 13
Pamrku okpyr

KpasseBo 571 47 85 23 11 4 / 6 3
Hogu [1a3ap 26 1 42 8 7 / / 5 1
Bpmauxa bama / 6 5 1 2 1 / 1 /
Tytun 4 / 8 / / / / / /
Pamka

VKyIHo 87 54 140 32 20 5 / 12 4
Pacuncku okpyr

Kpymesan 82 24 136 / 38 3 / 1 /
Bapsapux 14 10 25 6 2 / 5 / /
Tpcrenux

huhesarg 7 4 5 / / / / /
Bpyc 9 / 22 5 1 / 1 5
AnexcaHipoBail 6 / 22 / 2 2 / 1
YkynHO 118 38 210 11 43 5 13 2 6
YkymHo 3a Pernon 376| 153 678 83 97| 48| 43 39 35
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AHanu30M rojiaTaka rnpruka3aHux y Tadenu op.1 momuio ce jo cinenehux
3aKJbydaKa:

e VkynaH Opoj XpaHHTEJbCKUX IMOPOJIUIIA Y ONIITHHAMA Ca TIET OKPY-
ra koja nokpusa Llenrap u3Hocu 529; ox kojux 376 umajy neiy Ha
cmernrajy u 153 nopoaumiie koje ¢y mnpomuie o0yKy, aliu TPEHYTHO
HEMajy JIelly Ha CMEIIITajy.

e [lonmarak ja je Ha MOIpPYYjy MET OKpyra Koju mokpusa neHrap Kpa-
ryjeBall JBOCTPYKO BHIIIC JICIe Ha cMeITajy — 678, o7 Opoja XxpaHu-
TEJLCKUX TIOPOIMIIA TOBOPH J1a j& BEJIMKHU Opoj MOpoIUIia ca IB0je U
BUILIE JICIIC Ha CMEINTajy. Y OKBHpY Ipolieca Moau3ama cTaHaapaa
npyXKama yCIIyre Ha BUIIN HUBO, TO j€ YHILCHUIIA HA KOjO] Y Hape-
HOM TIepHoly Tpeba MoceOHO pajnuTH.

e TpeHyTHH OpOj XpaHUTEIHCKUX TIOPOIMIA Y CBAKOM OJI MOjeIUHAY-
HUX okpyra uznocu: Lllymanujcku — 71, MopaBuuku — 38, 3naru-
0opcku — 62, Pacuncku — 118 u Pamku — 87 nopoauma. Carnenia-
Bajyhu Opoj mopoauiia koje Hemajy Jielly Ha CMEIITajy, CTHYE Ce
YTHUCAK JIa IOCTOjH KalalUTeT 32 MPUXBAT Jele Koja uMajy noTpede
3a OBUM OOJIMKOM 3amTtuTte. MICKyCcTBO TOBOPH Ja MOPOIUIE KOje
Jy’)KU BPEMEHCKH TIEPHOJ] HUCY MPUXBATUIIC JICIly Ha CMEIITaj yr-
JIABHOM HHUCY CEH3UMOMIIMCAHE 3a MpUXBaTame JCIe ca CMeTHhaMma
y pa3Bojy, 30pumaBame JIele Kpo3 YPreHTaH CMEINTa] WM Xpa-
HHUTEJHCTBO Ca MHTCH3UBHUM TpahemeM M MOAPIIKOM, OOIUIMMa
XpaHHUTEJHCTBA 32 KOj€ aKTYEeIHO MOCTOjU noTpeda. Moxe ce pehn
Jla MOTHBHCAHOCT XPaHHTEJbCKUX MOPOIMIA KOje HeMajy eIy
Ha CMEIITajy aKkTyelHO HHje 3aJ0BoJbaBajyha, aln oBe MOpOIUIe
MpeAcTaBibajy pecypc Koju Ou y MepCrneKTuBU Tpedaio pa3BHjaTH,
HApOYMUTO ca acrekTa peopMe CUCTEeMa COLMjaTHe 3aIITUTE KOjOM
ce IPUMAT Jiaje TIOPOAUYHOM OOJTUKY 3alITUTE Jere 0e3 POUTeIbC-
KOT CTapama U JICMHCTUTYIIMOHATU3ALIU]H.

e AHanM30M mojaraka Ao0ujeH je Opoj MOTEHIMjaTHUX XPaHUTEIbC-
KHX Iopojuiia (48) 3a koje je MoTpeOHO OpraHU30BaTH PeaH3allu]jy
npurnpeme, odyke u nporuene. [Topex oBor Opoja U 3a XpaHUTEIbE
koju Beh nMmajy Jery Ha cMelITajy HOTpeOHO je OpraHu30BaTH Mpo-
rpaMe MOAPIIKE TOKOM Tpajama XpaHUTesbcTBa (HajMame 10 caru
TOJIMIIEE), KA0 U MPOLICHE y MOCTYIIMMA TIPOTyKaBarba JHICHIIC
3a 0aBJbEHHE XPAHUTEIHCTBOM.

e [lomarak o OpoOjy CPOJHUYKHX XPAHUTEIHCKUX ITOPOAUIIA jOII YBEK
HE MOCTOjH, ajli TpaKca rOBOPHU Jia je OBAKBHUX MOPOIMIA BEIUKH
0poj, Ja Iporpam npunpemMe U o0yKke HHje MpuaroheH oBoj KaTe-
TOPHjHU 1 OBO je 00JacT K0joj Tpeba MOCBETUTH TOCEOHY MaXIby.
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TpuneceraeBeTopo zene ca cMeTHhaMa y pa3Bojy Koja ce Hanase Ha
CMEIITajy Y MHCTUTYIMjaMa 13 oKpyra koje nokpusa LIIICY, kao n y
WHCTUTYIMjaMa y OCTaJIMM JIeJIOBUMa ApKaBe, a 3a Kojy he Tpedatn
MOPOANYHU CMEINTaj yCIOBJbaBa MOTpedy Aa ce y MEepPCIEKTHBH,
Kpo3 0o0yke ¥ IMO3UTHUBHY CEJIeKIHjy, MpurpeMu oapehuu Opoj
XPaHHUTEJHCKHUX MOPOJIHIIA 32 CBE OOJIMKE NOPOIUIHOT CMEIITaja.
Kana je y muTamy XpaHUTEIJHCTBO 3a JICIly ca CMETHaMma y pa3Bojy
Jo0MjeH je mojarak Ja ce y npunanajyhum permonnmMa Hanaszu 97
neue. Moxemo pehu 1a je To 00IMK XpaHUTEILCTBA KOjH je Y Pa3BOjy
y CBHM OKpy3HMa OBOT perroHa. CTora je HEOX0JHO y HapeaHOM
MEepUoAy HACTABUTH MpOTpaMe ycaBpllaBama Npodecronaiana y
LEHTpUMa U 00YyKYy J0aTHOT Opoja XpaHUTEIHCKUX MOPOIUIIA KOje
Ou mpuxBaTHIIC JCIly Ca CMETHhaMa Y pa3Bojy.

CBe okpyre KapakTepullle CHCTEM YCIyra COlMjajHe 3allTUTe Ha
JIOKaJTHOM HHMBOY KOjU C€ JCTMMHUYHO PA3JIMKYje y 3aBUCHOCTH O
BeIMYMHE omuTHHE. Hanme, mocToju Bemky Opoj AHEBHUX yCIyTa
Koje cy pa3BHjaHe KpO3 MHUIMjaTHBE aKTepa y JIOKAIHUM CpenHa-
Ma MJIM KPO3 Pa3IMunTe MPOjeKTe U KOje Cy KOHIICHTPUCAHE yIJIaB-
HOM y BehuMm ommTrHama, Kao To ¢y JHEBHU OOpaBIHM 3a JIeIy ca
CMETHaMa y pa3Bojy, pa3IHyUTe BPCTEC CABETOBAIMIITA 32 JICIy U
ofipaciie, IEHTPH 3a MJIajie, THEBHU OOpaBLM 3a opacia M crapa
nuia, yeryre nomohu y kyhu u ci. UnmeHnna je 1a HUCy CBH IIeH-
Tpu y MOTYhHOCTH Ja Ha CBOjUM TEPHUTOpHjaMa MMIUIEMEHTHUPA]Y
cBa JnocTurHyha caBpeMeHHX CHCTEMa COLUjallHe 3allTHTE, Al
3ajeIHNYKH IMJb MOpa OMTH Jla ce Kpo3 capajby ca MpyKaouuma
OBHX yCIyra IITO BHILE YMambHU HeyjenHadeHocT. OBO je moceOHO
B)XHO Yy 00JIaCTH MOPOAWYHOT CMEITaja e je HeolxoAaH Behn
TPYZ Jla ce CBUM T'pallaHrMa OBOT perHoHa Ta yCJIyra YYuHH jeHa-
KO JOCTYITHOM.

AHanmM30M MpHCIeNnX MojaraTka yTBpheHo je na ce Ha mopoand-
HOM CMEUITajy Y PErHoHy Haja3u 83 oJpaciuX U CTapHx, Kao U Aa
MOCTOjU MOTpeda 3a cMeITajeM joi 35 ofpaciux juia. Jenan 6poj
LEHTapa 3a COLMjaTHU PaJ] ca MpyKaoluMa ycilyra OBaKBOT 00JH-
Ka 3allTHTE CIIPOBOAMO j€ Iporpam mpumpeme u ooyke ,,CUrypHuM
KOpaKkoM /10 xpaHuTesbcTBa*“. CHTYpHO je Ja OBaj mporpaM HHje
npuiarohed morpedama mpykajamna yciuyra Kao HA KOpUCHHIUMA
U J1a je MOTpeOHO y CKJIay ca HOBHM 3aKOHCKUM peliemhuma, eu-
HHUCATH MPOoTrpaM MpHUIIpeMe U 00yKe 3a Mpy’Kaole OBaKBOT O0JIHKa
MOPOANYHOT CMEIITaja.

[Iponena, npunpema u obyka Oyayhux ycBojutesba je 00macT Kojy

[\
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3a TIOPOJIMYHU CMEIITaj M YCBOjerme. | eHepanHo, MOCTOjU BEH-
K1 Opoj MOTEHIMjalHUX YCBOjUTEJbCKMX Mopoauua. [Ipema m3Be-
HITajuMa IeHTapa 3a COIMjalHu paj Opoj MOTCHLUjaIHIX YCBOjH-
TeJha je najeko Behu oj Opoja peain30BaHUX YCBOjCHAa TOKOM
roJiMHE. 3aKOHCKA pellera MPoKIamMyjy 00aBe3HOCT MpHUIIpEeMe U
o0yke ycBojuTeshba M Je(UHUIILY OOJACTH KOje Cy HMILICMEHTH-
paHe y mpoliecy npoiieHe Oyayhux ycBojuTesba, aiu Jio cajia HHje
neduHUCAaH IporpaM IpuripeMe U 00yke yCBOjUTeIha KOju Ou OHO
JEeIMHCTBEH Ha HAIlMOHAIHOM HUBOY. Ha eBuaenuju PemyOmuukor
3aBOJIa 3a COLMjaJIHy 3aIlITHTY MOCTO]j€ JIMICHIIMPAHH POTPaMH 3a
00yKy yCBOjUTEJba, ajlM HUXOBA NMPHMEHA HHjEe JOBOJHHO MPOBE-
peHa y npakcu. OBO je 00JIacT Koja y HajcKopHje BpeMe Tpeba aa
Oyne cucteMcku ypeljeHa. AKTHBHO yU€CTBOBAhC y KOHIIUITHPAY
nporpama oOyKe yCBOjUTEba M Capajiba ca OCTAINUM IIEHTPHMA 32
MOPOJMYHM CMelTaj Hamehe ce Kao MMIepaTHB, Kako OH Mpey3u-
Mame OBE HaJUIC)KHOCTH MPOTEKIIO ca IITO Mambe Temkoha. CaMum
THM, JacHO je Jia je 00JIacT yCBOjema CETMEHT COLIMjallHe 3aIlITUTE
KOjU y HapeTHOM TIEPHO/Iy 3aXTeBa BEITMKH Paj U Pa3Boj.

e V¥V cBuM npumnaaajyhum okpy3uma rmoctoju BEJIMKU Opoj yApYKermba
rpahana koja ce OaBe Je1OM, MJIaIuMa, OIpaciuM u crapuma. Op-
TaHM30BAHO je HEKOJIMKO KIyOOBa XpaHUTeba O/ KOjUX CY HEKH pe-
TUCTPOBAHU Kao YIPYXKeHa U ca KOjuMa je moTpeOHO n3rpahusaru
Y HEroBaTH OJIHOCE MapTHEepCTBa M capanme. Kako 0u ce peanuso-
Basia mucHja LlenTpa, morpedHa je mojpIKa pa3IHYUTHX aKTepa U
JPYIITBEHO OATOBOPHUX I'pyla M MHTCH3MBHA capajiiba ca HUMa,
a CBe y IIMJbY TOIM3ama cTanaapaa yciayra LlenTpa Ha BUIIIM HUBO
U CTBapama yCcJioBa 3a OTBApamke HOBHUX YCIyra y OKBUPY CHCTEMa
COILIMjaJTHE 3aIlITHTE.

e V peruoHy mocToju J00ap CHCTEM 3IpaBCTBEHE 3aITHTE Kao pe-
CYPC KOjH je BakaH 3a yHarpelerme 1 pa3Boj XpaHUTEIbCTBA, Y3 MOT-
peOy MHTEH3UBHE U JIOIaTHE MOJPIIKE M OPOJUYHOT CMEINTaja 3a
ofipaciie U crape. YOWbHBO je Jia Cy CIelUjaln30BaHe 3paBCTBEHE
yciIyre KOHLEHTpUCaHe y BehMM OIIITHHAMA W TPaJOBUMa, a Jia
y MamuM, yIJIaBHOM, MOCTOje MMpUMapHe 3/IpaBCTBEHE CiryxkOe. Yc-
MOCTaBJbAHE CapaIbe Ca MPYKAoIMMa 3[PAaBCTBEHUX YCIyTa jeiHa
je ol ONTHUX aKTMBHOCTH y HAPEIHOM IEPUOY.

e CrenujanHe IKoJie Koje ocToje y Behum ommruHama Mory OuTH
n00pa MoJpIIKa JPYrHM IIKOJIaMa y pa3Bojy WHKIIY3UBHOT 00pa3o0-
Bamba, AN U XPaHUTEJHCKUM MOPOUIIaMa Koje ce 0aBe 3allTHTOM
Je1ie ca CMeTHhama y pas3Bojy.
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HuBo capazme, mpe cBera, ca eHTpUMa 3a COLIMjaTHU PaJl jOIT YBEK
HUje IOCTHrao MOTPeOHY BUCHHY M CETMET j€ pajia Ha KojeM yOy-
nyhe akTUBHOCTH TpebOa MHTEH3MBHPATH. JeHA O MPBUX aKTHB-
HOCTH Tpeba ma Oyne GpopMupame jeJUHCTBEHE 0a3e mojaTaka 3a
1eo peruoH. OpraHu30Bame OKPYIIIUX CTOJIaBa MOXKE OUTH T0OPO
CPEICTBO 3a MOAM3amke HUBOA capajiibe, a u3paja cajta Llenrpa 3a
MTOPOJIMYHHU CMEIIITaj 0000 Ou Mel)ycoOOHy KOMYHUKAIIH]Y.

2. lloTpebe 1 nAeHTH(PUKOBAHU NMPOOJIEMH

WuTepHo, ca aciekra LITICY Kparyjesail, morpede ce 0HOCE Ha jadyambe
OpPraHU3alMOHOT, KAJPOBCKOT WM MaTepHjaTHO-TeXHUIKOr craryca LIIICY
Kparyjesarr.

[Torpeba 3a 1ETOBUTHM OpPTaHU3AIMOHNM jadameM LleHTpa 3acHuBa ce
Ha npo0ieMrMa Kao MITo cy:

HenoBosbHO MCKYCTBO aKTYEITHO 3aMOCIEHHX CTPYYHUX PATHHUKA Y
00JIaCTH XpaHWTEJHCTBA W MOPOAMYHOT CMEITaja, Maja CTPYYHH
PaJHULIM [TOCENY]Y MTYTOrOAHUIIE HCKYCTBO Y HEMOCPEIHO] Opr3n
0 Jeru 6e3 pOIUTEIHCKOT CTapama;

HexomrmuteTHa cTpydHa ciryx0a;

HenoBospHO TIO3HABAME aKTyeIIHE CUTYalHje y PETHOHY y 001acTu
XPAaHUTEJHCTBA U YCBO]CHha;

Heyjennauene koMIieTeHIIMj€ CTPYYHHUX PATHUKA, MaJia Cy 3ariocie-
HU MTPOIUIN aKPEINTOBAaHE MTPOrpaMe 3a paj ca AeIOM ca CMEeTHhaMa
y pa3Bojy u nmopemehajuma y monamamy, Taj HUIBO HHj€ TOBOJhAH;
HepasBujenu ogHoCH capalme ca MEHTPUMa 3a COIHjalTHU pal U
JIpyTUM aKTepuMma.

Excrepno, morpebe u mpobiieMu y JOMEHY 33/10BOJbaBama Mmorpeda
7ere, TOpOANIa U IPYTHX aKTepa, cy ciaenehmu:

[Tpo6nem Heno3naBama yiore LIIICY y cuctemy commjaiHe 3aiTu-
T€ U IPYTUM CUCTEMHMA;

HenoBospar 6poj T3B.CHEIMjaTH30BAHIX XPAHUTEIHCKUX TTOPOIH-
1a;

HenoBosbHa CeH3MOMIIMCAHOCT XPAHUTEIHCKUX MOPOAMIIA 32 TIPH-
XBaT JIeIle ca CMETHaMa y pa3Bojy WiH ca mopemehajem y moHa-
HIamy; OTHOP CPEAMHE, PEAPACYIE;

Henorospan 6poj mopoauIia 3a mpuxBaT OPACIINX M CTAPUX JIUIA U
M30CTaHaK MpUIIpeMe U 00yKe 3a 0Baj OOJIUK 3aIlTUTE;

OTexaHo yIo3HaBamwe U npaliehe XpaHUTeIbCKUX U IPYTUX TOPO-
JIUIa U3 PETUOHA;

[\
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e [locrojame cymme y TepuropujanHo ynasbeauM LICP y omgHocy Ha
noApuiKy kojy he um npyxaru LienTap 3a HOpoIudHU CMEITaj;

e HenoBossHO nHpOpManyja o aktuBHOcTUMA LlenTpa y obnactu yc-
BOjCHH;

e HepasBujena mpaxca capaJmbe ca pEICBaHTHUM aKTepuMa |
CTpy4mhalliMa U3 00JacTH XPaHUTEIbCTBA.

e HenoBoJbHO pa3BHjeHa MpeKa XPaHUTEILCKUX TIOPOIUIA U IPYTUX
MOPOAMIIA KOj€ TIPYXkKajy YCIyry HOPOANYHOT CMEIITaja;

e HenoBosbHO pa3BujeHa Mpeska MOPOANIA 38 HOBE OOJIHKE ITOPOIY-
HOT CMEIITaja U XPaHUTEJbCTBA;

e [IpoGnem HenocTojama mporpama npunpeme, o0yke u npoueHe Oy-
nyhux ycojutesba y LIeHTpy 3a OPOIMYHU CMEIITAj U YCBO]CHHE;

e [IpobneM akTHBHHjEr yKJbyuHBama LleHTpa 3a mOpomuuHu cMe-
LITaj] U YCBOjEHE y MPOLEce MOAPIIKE OMOJIOMIKUM CPOJHHIIUMA
KOPHCHUKA.

3. Busuja

Busmja llenTtpa 3a mopoauuHu cMmelnTaj U ycBojewe Kparyjesar je
JPYIITBO jeJHAKUX MOTYhHOCTH 3a cBe, JPYIITBO KOje MMa IEJIOBHT, CTa0u-
JIaH ¥ eUKacaH CUCTEM COIMjallHe 3allITUTE JIeTIe, OJPACIINX U CTAPHX JIHIIA,
MPUMapHO 3aCHOBaH Ha oMoryhaBarmy KBaJUTETHOT )KUBOTA y MOPOJHYHOM
OKPY)KCHY, Y OMOJIOIIKAM M JPYTUM MOPOAUIIAMA, XPAHUTEILCKUM HIIH yC-
BOJUTEJHCKUM MOPOIUIIAMA.

4. Mucnja

Mmucuja IleHTpa 3a MOPOJUYHN CMENITa] je Ja paju Ha yHanpehemy
CHCTEMa COIIMjalTHe 3aIlITHTE JIelle, OPACINX U CTapuX, ToceOHO ce 3amaxyhn
3a MPaBO CBaKe 0Co0e Ja KUBU y TIOPOANYHOM OKPYKEHY U Y IeMy J00uje
LIEJIOBUTY TIOPIIKY 32 Pa3B0Oj CBOjUX MOTEHIIMjalla M 33]I0BOJBEHH-E TTOTpeda.

5. IlpuHIUNU ¥ BPEHOCTH

LlenTap 3a mopoAnYHU CMEITa] U ycBojerwe Kparyjesai je HHCTHTYLIHja
BoheHa mpodecHoHaTHUM U XyMaHHM BPEIHOCTUMA W NMPUHUIUNHNMA Mehy
KojuMa ce mocebHo ucrudy cuenchu:

e [lopoamua npexacrasjba HajBehy BpeAHOCT M HE3aMEHJbHBA j€ Y
pa3Bojy Uy CBUM (hazama JbY/ICKOT KHBOTA;
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Csaka oco0a ¥Ma TMpaBoO Ha KUBOT Y MOPOAULIH, a JApKaBa Kpo3
CUCTEM COIIMjaJTHE 3allTUTe MMa 00aBe3y ja 00e30e1u ycloBe 3a
TaKaB TPHUCTYTT;

[IpuHIMI MApTHOMNIALKHje KOPUCHUKA UCTUYE CE KA0 PYKOBOJIHHU
npunnun y akrusHoctuma LIICY, npumapHo, jep 3amocieHu Be-
PYjy Zla je cBako EKCIEpT 3a CONCTBEHM KHBOT M Ma KaKo JIMMHUTH-
paHMX KamamnuTeTa, MMa MpaBo Ja OAJIydyje O CBHM HETOBUM ac-
MEKTHMA;

Heanckpumunanmja — cBa mpaBa ce NMpHUMEYjy Ha CBY JCL,
ofipaciie U cTape ocobe 0e3 MKaKBe AMCKPHUMUHALM]E, Y3 BEpy Y
JbyACKe MOTYNHOCTH, ITyHO YBa)KaBarmbe Pa3IMYUTOCTU U jeHAKUX
LIIAHCH 34 CBE;

Haj6o/bn MHTepec KopucHHUKa (JeTeTa, OAPacior U CTapor JIMIa)
— CBH IIOCTYIIIH KOjH Ce THYY KOPHCHHUKA Ipeay3umahe ce y cKiaty
ca HEroBHM HajOOJEUM MHTEpECHMMa yBaxkaBajyhu peasiHO pacmo-
J0XKKMBEe MOTYNHOCTH, a y3 MOLITOBaIE JIUYHOCTH, WACHTHTETA U
HWHTETPUTETA;

JlnuyHa OATrOBOPHOCT W THMCKH Paj — KBaJUTETaH TUMCKHU pajl
MOYMBa Ha CBECTH CBAKOT T10jeIMHIIA O IMYHO] OATOBOPHOCTH H OI-
TOBOPHOM OJIHOCY TpeMa OCTaIMM YJIaHOBHMA THMa

VY UIICY ce BUCOKO BpenHYjy CTPYYHOCT W MPO(eCHOHATHOCT
y pany, mocBehHOCT Tociy, moBepeme y capaanuke u MehycoOHa
MOAPIIKY Y pay.

KoHncTrantHO mpodecroHanHo ycaBpliaBame U yHanpehuBame,
yKJBY4yjyhu tnanu pa3Boj cBakor nojenunna y LIIICY, remessnu je
MIPUHIMII Ha KOjeM ce 3acHuBa pax Llentpa;

JocTymHocT yciayre, Kpo3 pa3BHjame capaJHUIKOT OTHOCa ca Xpa-
HUTEJHCKUM MOPOHIIAMA;

OmoryhuTr CBaKoj XpaHHUTEILCKO], YCBOJUTEILCKO] U JPYroj OPO-
JWIM KOja TIpY’Ka YCIIyTy TOPOIUYHOT CMEITaja U JAeTeTy 0Jiaro-
BpeMeHO NpyKambe MOAPIIKE U TOMONH.

6. IlpnopurerHe obsacTu pana LlenTpa 3a mopoanum cMemraj u

Ealie

ycBojeme KparyjeBan

[Ipomonnja XpaHUTEIHCTBA, TOPOTUIHOT CMEINTAja  YCBOjEHha
Pa3Bujame yciayre XpaHWTEIFCTBA, MOPOAOYHOT CMEIITaja M yC-
BOjeHha

NmnnemenTHpame u npaheme npuMeHe CTanaapia yciryre
VYHanpeljemwe paja cTpydHe Ciryk0e 3a XpaHUTE/bCTBO M YCBOjCHE
VYuanpehemwe paga apyrux ciyxou y Llentpy

[\
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6. PasBujame Mpexe cTpydHHUX ciy0u y Pernony
7. Ilpommpeme caapixkaja paga Ycranose LlenTpa
8. MHcrpaxkuBama y 001acTH MOPOANYHOT CMEIITaja

[MocpenoBamem LleHTpa y HEKOTMKO MPETXOAHUX MECEIH, pealn30BaH
j€ cMelTaj y XpaHuTesbcke mopoauiie 3a omusy 30 aeue. Jenan Opoj geue je
ca cMeTmama y pas3Bojy. Jlena cy nmoOuna mpuimKy 1a pacTy, pa3Bujajy ce
3aJ]0B0JbaBajy CBOje MOTpede y QYHKIMOHAIHUM MOPOIUIaAMa U UMajy HCTE
yCIIOBE KaKO ¥ IbMIXOBH BPILHAlll KOjH )KUBE Ca CBOjUM poanuTesbuMa. OBaKBH
MoJaLM yKa3yjy Ja ocHuBame LleHTpa nMa myHu cMucao 1 JONPHUHOCH pealu-
3aluju pePOPMCKUX [IJbEBA CUCTEMA COLMjaTHE 3aIITUTE.

[lonazehu ox morpeba LleHTpa 3a MOpPOAWYHM CMEIITaj U YCBOjCH-E
Kparyjesan, 3a jauamem KaJpOBCKHX Kamamurera, on anpuia 2012.rogune,
KOMIUIETHpaHa je CTpy4YHa ciyk0a IpHjeMOM CTPYYHUX paJHHKa — COLUjall-
HOT paJHUKa U JiBa IICHXO0JIOTa, YHje je MPETXOJHO PaJHO UCKYCTBO CTEYECHO Y
LEHTPHMa 33 COLUjaTH pajl U Ha MMOCIOBUMA XpaHUTEJbCTBA. Peanu3oBaH je
U TpujeM (HHACH]jCKO-PauyHOBOJICTBEHUX paJHUKa U MpaBHUKa. OBUM Cy ce
CTEKJIC MPETIOCTABKE 38 HECMETAHO (PYHKIIMOHHCAE YCTaHOBE.

dopMupaH je CTpyYHH THM 32 MPHjEM 3axTeBa, MPOLEHY OMNIITE TOo-
JNOOHOCTH, PUIIPEMY TOPOIUIa Kpo3 Mmporpame o0yka 3a XpaHUTEJHCTBO U
yCBOjeme, Kao 1 n300p XpaHHUTeIbcKe mopoamiie. HampasibeHa je crpareruja
3a MPUKYIJbakhe PEJICBaHTHUX MOAATaKa O aKTYCIHUM XPaHHUTEJBCKHM IIO-
poauuama y cBuM npumnaaajyhum okpysuma. Kpo3 Hemocpeane KoHTakTe ca
nupekTopumMa nentapa Llymanujckor, Pamkor 1 MopaBu4kor okpyra, npen-
CTaBJbEHA je CITyk0a, MITo je Oria MpHUIUKa TOHOBHOT yBHA y jacHO aedu-
HUcaHe rmociose LleHTpa 3a mopoAnYHN CMEITa]j U IIeHTapa 3a COLUjaIHU Paj
n3 Baxxeher [IpaBuiiHHKa 0 XPaHUTEIHCTBY, OAHOCHO Yy JICTY HAAJICKHOCTH H
3ajeIHNYKHX MOCIIOBA.

VY TOKy je eBUACHTHpame JOKyMeHaTa O XpaHUTEJbCKUM MOpOoAHLIaMa U
JICIM Ha CMEINTajy, JoOoujeHnx u3 BehuHe nenTapa 3a couujanau paj. [lomarm
ykazyjy na y llymanujckom, Pamrkom 1 MopaBHYKOM OKpPYTY TPEHYTHO MMa
224 xpanutebcke nopoauue u 230 cmemrtene aene. Moxe ce KOHCTaTOBaTH
na cy nojequan LICP Ounu Bpino askypHHM W UCTOBPEMEHO JIOCTAaBUIIN MOTITY-
Hy nokymenrtanujy. On mamer Opoja LICP jomr yBek Huje g00ujeHa mOTpeO-
Ha JokyMmeHTanuja. To HHje Onna mpenpeka 3a npey3uMarme aKTUBHOCTH Ha
npahemy U MOAPIIIKM MOPOJULAaMa U ACIH U MO THM OTeXaBajyhnuMm OKoJ-
HOCTUMa. AKTYEIHO, capajiha, IPe CBera ca LEHTPUMA 3a COLMjaliHH pa,
jOII yBEeK HUje HA OUCKUBAHOM HHBOY U CETMEHT j€ pajia Koju OUTHO yTH4e Ha
KBaJIUTET yCIyra U jJeAHUX W IPYTUX YCTaHOBa. AJIEKBaTaH MOJEIN capaibe
JOIII YBEK je y mpotiecy JeuHUCama U yCIIOCTaBIbakba.




AKTVY EJI HO CTH 0000000000000000000000000000000000GGOOOOOOOOOOE

[pey3umameM Jiena eBUICHIM]E U TOKYMEHTAIH]je, KOHCTaTOBaHO je Jia
j€ BEIMKHU OpO0j XpaHUTEJbCKUX MOPOMIIA KOja UMajy JeIly Ha CMEIITajy, 0e3
Bakehe moTBp/Ie 3a OaBIbEHE XPAaHUTEILCTBOM, HAKOH uera je Llenrap npucrty-
IO OPraHU30Bay J0JaTHE 00YKe 3a XpaHUTEJbe y Tpajamy ox 10 caru.

o cpenune jyma 2012.ronuHe peanu3oBaHa je JojaTHa oOyka 3a IeT
rpyna y Kparyjepny, u jenna rpyna y Yauky. ['pymne 3a gomarHy oOyky dop-
MHUpaHe Cy 32 MambH Opoj yuecHUKa — Kako Ou ce obe30equna MmoryhHoCT 3a
aKTUBHO yuelhe CBakor WiaHa rpyme, i 0CTBApHO KOMIUICTHH]U YBUJL Y TIOT-
pebe 3a MoAPIIKY CBAKOT MOjEANHOT WiIaHa, OAHOCHO TOPOIHIIC.

On janyapa mecenia 2012.ronuHe peann3oBaH je Mporpam NpumnpemMe u
o0yKe 3a JiBe rpyIe HOBUX XPaHUTEJbCKUX MOPOIHILIA. JeHa TpyTia je OpraHu-
30BaHa M pean30BaHa 3a CPOJHUYKE MOPOAUIIE.

Kana je y nuTamy XpaHUTEIBCTBO 3a ACIly Ca CMETHaMa y Pa3Bojy J0-
OWjeHHu Cy MojaIM Jla Ce Y OBOM PETHOHY Hana3u 97 Jene y MHCTUTYIHjama
corujanHe 3amrTute. Kpo3 akTUBHOCTH y TpojekTy ,,Ilopomuna u 3a MeHe™
(1eo HAIIMOHAHOT MPOjeKTa — HAMEHCH MOJICTUIAY U Pa3BOjy XPaHUTEIbC-
TBa y3 MHTCH3UBHY H JIONATHY TOJPIIKY), Y TIEPUOAY jYH-jYI pealn30BaHa je
MPOMOIIHja OBOT BUJIa XPAaHUTEIHCTBA KPO3 jaBHE HACTYIIC CTPYYHUX PaJHUKA
y MeMjuMa, JJOKAJTHUM PaJio U TB CTaHUI[aMa MUpoM perrona. llltamnan je
U MIPOMOTHBHU Marepujai koju he cBOjUM cajpikajeM CEH3MOMINCATH 3ajel-
HUIy 3a oTpede Aele ca cMeTmhaMa y pa3Bojy. Llnsb oBora nmpojekra jecte na
ce 3a jeZlaH Opoj Jierie ca CMEeTHhaMa y pa3Bojy, Koja ce Hajla3e y HHCTHTYIIH]H,
Haly, 00y4e U mpunpemMe NOpoauIe Koje O1 HacTaBUIIe OpUTY O FbHIMa Y Marbe
PECTPUKTHBHOM OKPYKECHY.

AHanu3oM nojataTka J00UjeHNX U3 [IEHTapa 3a COLUjeITHU paJl, yTBphe-
HO je, Takolje, J1a ce Ha TOPOJAMYHOM CMEINTajy Y PETHOHY Hallazu 83 oipaciux
u crapux. [IpukymibeHu nomany ykasyjy Aa MOCTOjH MOTpeda 3a CMeIITajeM
jomr 35 ompacnux nuna. Pazsujame ycnyre 30pumaBamba OIpaciuX U CTapux
JMIa KPO3 MMOPOIUYHH OOJIMK 3aIITUTE MPEACTaBIba U3a30B 3a CTPYUHY CITYXK-
Oy Llentpa, anu 3aHauajHy aKTUBHOCT KOja je y CKagy ca BU3WjOM IpYyIITBA
jenHakux MOryhHOCTH 3a CBAaKor MOjenHIIA, IPUMAapHO 3aCHOBAHOM Ha OMO-
ryhaBamy )KMBOTa y IOPOIMIHOM OKPYKEHY.

7. 3akibydak

[Mapanenno ca ynanpehemem nmocrojehux yciryra v pa3BujambeM HOBHX
MOKPEHYT je U MpoIlec NMpey3uMama HAIISKHOCTH 3a MIPUTIPEMY, MTPOIICHY H
JIMICHIIUPahEe YCBOJUTE/HCKUX ITOPOIUIIA Y CKIIATy ca 3aKOHOM O COILHjaJIHO]
3aIITUTH.

Ha teputopuju kojy mokpusa LleHTap 3a mopoguuHH CMemTaj U yc-
Bojeme KparyjeBail, mocroju Belmku Opoj yapyxkema rpalhaHa koja ce OaBe

[\
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Je1ioM, MJlainMa, ofpaciuMa u ctapuma. [loctoje kiryOoBH XpaHHUTEIba, KOjH
y HapeJHOM MEePHOy O4eKyjy MmoapiKy ox LleHTpa 3a mopoauyHu cMeTaj 1
yCBOjeme ca IUJbeM yHanpehuBama QyHKIHOHUCAka U capaIibe.

Kako 6m ce peannzoBana mucuja LlenTpa, morpeOHa je moapiuka pas-
JMYUTUX aKTepa U JAPYIITBEHO OATOBOPHHX IpyIia U MHTCH3WBHA capajiimba ca
BHMa, a CBE y IIMJbY TO/IM3amba CTaHAap/a yCliyra Ha BUIIH HUBO U CTBaparmba
yCIIOBA 32 OTBapam-e HOBHX YCIIyra y OKBUPY CHCTEMa COLIMjaIHE 3allTHTE.

Anpeca Lentpa je: Unka Maruna Op. 5, Kparyjesail, a KOHTaKT Teie-
¢donu cy: 034/355-450, 355-449, 060/355-4501, 060/355-4502 , a mail adresa
cpsukg@gmail.com

JIuteparypa

3aKoH 0 COIM]jaIHO]j 3aIITUTH, ,,Ciry:kOeHu racHuk PC*, op. 24/11
Omnyka Birane Perry6nuke Cpbuje, ,,Corysx0enn rmacauk PC* 6p. 37/11

Onyka 0 MpEXH yCTaHOBA COLIMjaTHE 3aIlITUTE 3a cMelnTaj KopucHuka (,,Ciry:xOeHu
racuuk PC*, op. 98/2010)
[TpaBwiHKUK 0 XpaHUTESCTBY (,,Ciy’kOenu rmacauk PC* 6p. 36/08),




AKTVY EJI HO CTH 0000000000000000000000000000000000GGOOOOOOOOOOE A'

Cy3ana UBanoBuh, cCOMoI0IIKUIbA U
Mupjana OrmanoBuh, COHOJIOMIKUEHA
PEINYBJIMYKHU 3ABO/1 3A COLUUJAJIHY 3ALITUTY

JELIA CA CMETHAMA V PA3BOJY
Y YVCTAHOBAMA COIMJAJIHE 3AIITUTE
3A CMELITAJ KOPUCHHUKA

Pe3ume

[ToueTHn IMJB KOJUM je paJl Ha aHAJIU3W MOJOXKaja Jele ca
CMETH-aMa y pa3Bojy y ycTaHOBaMa COLMjaTHE 3aIlITHTE 3a CMEITaj KO-
pHUCHUKA KOHIMITUPAH je Aa ce, yKa3yjyhn Ha MapruHaii30BaHOCT OBE
JPYIITBEHE TPyIIE KPO3 Mperie]] MOCIe e TPH FOJHE, TOCTABH OCHOB
koju he mortuBucatu u noxactahu Oyayha ucTpaxuBama Koja Cy H3y-
3€THO MOTpeOHA Y YNUTABOj OOJNACTH COIMjaIHE 3aITUTE, & HAPOYHUTO
Kajia Cy y IHUTamy Jiela ca CMeThama y pa3Bojy y ycranoBama. Paj ce
0aBH IPYIITBEHIM KOHTEKCTOM IOJI0XKaja JIeie ca CMETHhaMa y pa3Bojy,
nomahuM 1 Mel)yHapoIHUM HOPMATHBHUM OKBHPHMA U CMEPHHUIIAMa 32
yHanpelheme 1onoxaja erne ca cMeThama y pasBojy. Y TOKY aHajH-
3¢, Ha OCHOBY MJICHTU(PHKOBAHUX MPOOJIEMa y YCTAHOBaMa 3a CMEIITa]
Jierie U MJIaJUX ca CMETHhaMa y pa3Bojy M morpeda Jere CMelITeHe y
OBE YCTaHOBE, JIaTe Cy MPEMOpPYKe 3a OTKIABAKe HCTHX U MPEIOpPYKe
3a yHarmpeleme monoxkaja gere ca cMeTihaMa y pa3Bojy y HHCTHTYIIU-
OHAJTHOj 3aIITUTH.

KibyuHe peun: jiena ca cMeTHama y pa3Bojy, HHCTUTYIIH]a, Je-
WHCTUTYIIMOHAIN3AIIH]a.
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1. YBoxa

AHasin3a MoJjoXkaja Jele ca CMETHhaMa y pa3Bojy Ha CMEIITajy y yc-
TaHOBaMa paljeHa je Ha OCHOBY TOAMIIBUX M3BELITAja O paay yCTaHOBa 3a
CMEIITa] KOPUCHUKA, IPEBACXOJHO YCTAHOBA 33 CMEILTAj ACLE Ca CMETHhama
y pa3Bojy, 3a IpOTeKIie Tpu rofguHe. Y aomahoj cTpydHO] jaBHOCTH, TIOJIOXKA]
Jelle Y MHCTUTYLHOHAIHOM CMEIITajy TPETUPAO C€ M3 Pa3IMYUTUX YIIOBA.
Mehynapoane opranusainuje, qomaha HaydHa W CTpy4YHa jaBHOCT, IyOJMKa-
L{je HeBJaJANHUX OpraHu3alyja 1, HApOYNUTO, U3BELITAjU IPKABHUX OpraHa
0aBuIM Cy ce mpoliecuMa ASHHCTUTYLHOHaIu3anuje. Jeaan o nupeBa aHa-
nu3e O6uo je aa ce mpoOeMu OBe KaTeropuje Aele NPUKaxy CTPyJHO] jaBHOC-
TH IIpeMa NoAalMa HHCTUTYLMja KOje Y OKBUPY colujasiHe 3amTure Pemy0-
nuke CpOuje cMemTajy Aeiy ca CMeTHhaMa y pa3Bojy.

PemryOnmaxu 3aBo 32 COLMjaTHy 3allITUTY, OX CBOT ocHUBama 2006. ro-
JMHE, KOHTHHYHPAHO Npatu, u3Mel)y 0cTajor 1 moiaTke ycTaHOBa 33 CMEINTa]
KOPHCHHUKA, U HAa OCHOBY IHMX0Be 00paje MyOJHKyje M3BELITaje O HBUXOBOM
TOIUILEM pagy KOjU caipike MOoKazaTesbe O KOPUCHHLUMA, KarnaluuTeTUMa,
KaJpoBHMa M yciyraMma OBHX ycTaHoBa. Llyb aHanmse je na ykaxke Ha moje-
IMHE acleKTe ToJIoXkKaja AeLe ca CMeTHhaMa y pa3Bojy Ha CMELITajy y ycTa-
HOBaMa Kao HajMapTHHAIHU]jE TPpyIe y COolrjainHoj 3amTuTh. [lodeTHa nuaeja
Y IWJb Ha KOjUMa je aHalln3a KOHIMIIMPaHa jecy Ja ce, yka3yjyhu Ha mapru-
HAJIM30BAHOCT OBE JPYLUTBEHE IPyIIe, KPO3 CAIVICAABAE CTAba Y MOCICIBE
TpH TOJMHE, TOCTaBH OCHOB Koju he MotuBucaru u nojcrahu Oyayha ucrpa-
KUBamba Koja Cy M3y3eTHO MOTpeOHa y YNTaBOj OOJIACTH COIUjaTHE 3aIlTUTE, a
HApOYMTO KajJa Cy y IUTamY Jela ca CMETHhaMa Y pa3Bojy Y yCTaHOBaMa.

AHain3a je mpuKa3aHa y TpH [IaBHE LEJMHE. Y IPBOM eIy, TOBOPHU
ce 0 JIPYyLITBEHOM KOHTEKCTY TOJIOXKaja Jlelle ca cMeTmhaMa y pa3Bojy. llpen-
CTaBJbeHU cy nomahu u Mel)yHapoaHU HOPMaTUBHU OKBUPH, UCKYCTBa €BPO-
IICKUX 3eMajba y MpoliecuMa JASHHCTUTYLIMOHAIN3al1je U 30pubaBamba JIele
ca cMeTwama y pas3Bojy. [Ipeacrassena je Ilpenopyka LIM/PEL (CM/Rec
(2010)) Casera EBporie kojy je Komuter MuHHCTapa yIIyTHO 3eMJbaMa YIaHH-
ama o0 JeMHCTUTYLMOHAIN3ALU]H U )KUBOTY y 3aj€AHULH Jelle ca CMeTHhaMa
y pa3Bojy, jep NpeAcTaB/ba OCHOBHH PEPEPEHTHH U BPEAHOCHU OKBHP KOjH
ce Mopa UMaTH y BUJYy Kaja ce IUIaHHpa yHampeheme Monoxkaja oBe Jele y
oyayhaoctu. Takohe, mprkas3aH je 1 HOBH 3aKOH O COIMjajIHOj 3alITHTU U3
2011. rogune, ocHOBHE aomahe cTpareruje 1 HOPMaTHBHH JOKYMEHTH KOjH
perynuury oBy o0JacT.

VY npyrom geiy, npuKa3aHa je aHajiu3a [0JIoXkKaja JIelle ca CMETHhaMa y
pa3Bojy y ycTaHOBaMa 3a CMELITa] KOPUCHHUKA COLIMjallHe 3alITUTE HAa OCHOBY
HajIOy34aHUjuX, OCHOBHUX MHIMKATOPA U3 M3BELITAja OBUX yCTaHOBAa. AHa-
JM3a je y IpBOM peny (GoKycupaHa Ha BUTAJIHE aCIHEKTe MOJoXKaja Jeue ca
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CMETHaMa y pa3Bojy y ycTaHOBaMa 3a CMEINTaj JCLe U MJIaUX Ca CMETHhaMa
y pasBojy.

VY tpehem neny, cy, Ha OCHOBY CariielaHOT CTarba, JATH 3aKJbYUIld U
MPEMOPyKe MPEBACXOAHO Ca CTAHOBHIITA WICHTH(PUKOBAHUX MpobiemMa y yc-
TaHOBaMa 3a CMEIITaj Jele U MJIaIiX ca CMETHhaMa y pa3Bojy U notpeda aere
CMEIITEHE Y M.

1.1. IpyluTBeHN KOHTEKCT M0JI0Kaja /iele ca CMeTHhaMa y pa3Bojy

ITonoxaj nmeme ca cMeTmama y pas3Bojy y yCTaHOBaMa COLMjallHE 3a-
IITUTE je Ha BHIIE HAYMHA yCJIOBJbEH APYIITBEHUM KOHTeKcToM. Kao m cBa-
KU IpyIITBEHH (DEHOMEH 3aBHCH OJ] IIPOMEHA y CIIOJBAIIEbUM CTPYKTypaMa M
HOPMaTHBHUM OKBHPHMa, 1A j€ KapaKTep M KOHTEKCT MOJIUTUYKO-IPYIITBEHE
KJIMME yTHUIIA0 U HA IPOMEHE Y TPHUCTYITY OBOM (DEHOMEHY.

Ommty IpymTBEHH U HOPMATHBHY OKBUP Y KOjeM ce TIprcTyna heHome-
HY HHCTUTYLMOHAJHOT CMEIIITaja JIelie y Mel)yHapoTHIM OKBHPHMA je TIPoLiec
JIEeMHCTUTYLMOHAIH3amje. Y 3eMjbaMa 3anaaae EBporie oBaj mporec je nasne-
KO OJIMaKao, JOK je y ocTarky EBpore nquHamMHKa JeWHCTUTYLHMOHAIH3ALN]e
obenexeHa crieliu(pUIHOCTHMA MOjeIMHUX 3eMasba. Mnak, TpeH | JenHCTUTY-
[MOHANN3aIH]je je omiTe NpruxBaheH U HEeYIUTaH, Kao IITO je U CXBaTamke Koje
nonasu ox Kougenyuje o npasuma demema v CaBpeMEHNX CIIO3Haja pa3BOjHE
TICHXOJIOTH]e, J1a je 3a JeTe HajOoJbe J1a 0IpacTa y HOPOIMIHOM OKPYKEIbY.

Wnak, y ciaydajeBuMa Kaja cy Jela 3aHeMapHBaHa WM 3J0CTaBJbaHa,
Ka/1a je ped o 3J10yrnoTpedr pomuTesbCKe MY)KHOCTH, WM U3 APYTUX pasiiora
KOjU Cy OJl JIETETOBOT MHTEpeca, HHXOBO M3/Bajarbe M3 IOPOJAUIIEC U TMOBE-
paBame yCTaHOBaMa COIMjAITHE 3aIITHTE MM XPAaHUTEIJHCKUM MTOPOIHIIAMA je
YeCTO jeIMHO pelIeHkhe. YKOIHUKO je TOTpeOHO N3/IBajame AeTeTa U3 IpuMapHe
MIOPOJTUIIE, je[IHA O]l HAjCIIOKEHHjUX AMIIeMa ca KOjOM Ce COIHjalHa 3allTHTa
CyouaBa je yCIIOCTaBJbame PaBHOTEKE M3Mel)y mpaBa Jerera Ha KHBOT Y I10-
ponuiy, ca jenHe cTpaHe, M 00aBe3e ApkaBe Jia, ca ApPyre CTpaHe, 3aIlTHTH
BeroB HajOosey MHTEpec. [lopen cxBarama Koja mojase ox morpeda nerera,
JPYTU BayKaH CTaB KOjH TOBOPU Y HPHJIOT KOHIIETITY JE€HHCTUTYIIMOHAIN3A-
[Hje je Ja OfipacTame Jele y WHCTUTYNMjaMa HHje JIOIIe caMo M3 pasJiora
IITO yrpokapa Jely Kao NojeauHiie, Beh je u 030ubHa IpeTHha APYIITBY jep
cMamYyje merose pecypce. OBa TeMa — Jeria Koja He OfpacTajy y cBojuM Ono-
JIOIIKUM TIOPOAMIIAMA U KOja Cy Y CUCTeMYy jaBHE Opure u 3amtute — Beh ayske
BpeMe je 3HadajHa 3a MehyHapoaHe opranusanuje kao mro cy Caser Epomne,
VHUIE®, Csercka GaHka u Ipyre, a cCaMuM THM je M €0 MehyHapoaHux
CTpaTEUIKNX U HOPMAaTHBHHUX JJOKyMEHATa.

Ca npyre cTpaHe, CMEIITaj Jele ca CMeTHhaMa y pa3Bojy, kao moceo-
HO OCEeTJBUBE TPYyIle, Y MHCTUTYIIH]E, j& jOII OCOOCHH]H, PAUBHjH U KOMII-
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JeKCHUjU (heHoMeH. [[pymTBeHa cTUrMaru3aiyja 1 MapruHalIn30Bamke, U30-
JIOBaKC U WM3JIBajalbe OBE JICIC je, HAXKAJIOCT, UCTOPHjCKa YMEHCHHUIIA KOja je
oOenesxaBasia BehiHy MOJCPHHX JPYIITaBa Y JaBHO]j I CKOPOj MPOIIIOCTH.
UumeHnia Koja y3HEeMHpaBa jecTe Jia je 0Ba I0jaBa CacTaBHH /0 EBPOICKE
Ca/lallllbOCTH, a J1a Cy M3IVICAM /1a CE OHA MPOMEHU KOMIUIEKCHH W HEU3BeC-
HU. 3HadajaH Opoj Jelle ca cMeTHhama y pa3Bojy ce y OpOJHHM €BpPOIICKHM
JpkaBaMa — YIOPKOC OMIITe MpuxBaheHUM TpeHAOBUMA U peOPMCKHUM TO-
JUTHKaMa COILIMjaTHE 3allTUTE — U JaJbe Hajla3u Ha CMEIUTajy Y ycTaHOBaMa.
Takas je cinyuaj u 'y CpOuju koja ce, nako ce parudukanujom melhyHapoaHux
KOHBEHIIM]a, pe(pOPMCKUM 3aXBaTuMa yHyTap COLMjajiHe MOJIUTHKE U pedop-
MOM HOPMAaTHBHOT OKBHPA, aKTUBHOCTHMA JPKAaBHUX OpraHa ¥ LUBUIHOT
JPYLITBa HEABOCMHUCIICHO OIpeieiiiia peMa NOIUTHKaMa ICHHCTUTYIMOHA-
nu3anrje U HajooJber MHTepeca Jele, joll yBeK OOpH ca MmocieanamMa Be3a-
HUM 32 HacJie)e MHCTUTYMOHATHOT CMELITaja JIelle Y yCTaHOBaMa COLUjaiHe
3alITHTe.

TpeHa JeMHCTUTYIMOHAIN3AIU]€e j€ UITaK ,,caMO je/IaH acleKT MpoMeHa
y KOHIICTITyaJIn3aluju jaBHe Opure o aeuu’ (Ajaykosuh, 2004: 301). Llenosu-
Ty cnuKy Moryhe je 1oOUTH caMO aHaTU30M U eBajlyallljoM Ipolieca JeHHC-
TUTYLMOHAJIM3AlIM]j€e, Tj. aHATTU3UPAHEM U aITEPHATUBHUX OOJMKA COLIUjalTHe
3allTUTE U Mepa conujaine nojutuke. CBakako, ca KpajibuM IHJbEM Jia Cce
Opoj zere koja opacTajy y MHCTUTYIjaMa 3aicTa CMambH. Y TOM CMHUCITY,
MoJIa3MIITa U HaMepe OBOT pajia, HUCY enadopaluja MpUHIHIA U MOJIUTHKA
JEHHCTHTYLMOHAIN3aIH]je, Beh MpeceK akTyelTHOT CTamka y JOMOBHMA 33 CMe-
ITaj JIele ca CMeTHhaMa y pa3Bojy y CpOuju, Kao M3y3€THO pamuBe IpyIe,
mnmpemMa Kojoj, 300r UMaHEHTHUX CHEeUU(PUIHOCTH U 0COOCHOCTH, IPYIITBO H
IpkaBa Tpeba J1a OKaxy MoCeOHy MaKbYy.

1.2. Cnenu¢puyHOCTH HHCTUTYHMOHAJTHOT 30pUIbaBamba Aele y
nojequHNM noapy4juma Espone

Ommre TpeHI0Be MHCTHTYIIMOHAIHOT 30pumbaBama sene y EBponn je
BeOMa TelIKo JeduHucary, a 3eMibe Mel)y coOOM TEIIKO MOpeauTH. Y PBOM
penay 300r cHenu(UYHOL, Pa3IHMYUTOr €BUACHTUpAma CIIy)KOCHHX Mojara-
Ka 0 30pumbaBamy Jele U3/IBOjeHe U3 MOPOIHIE, a TOTOM 300T pa3IMuUuTHX
HaJuIe)KHOCTH MUHHCTapcTaBa. Caser EBpome je yciex tora JOKyMEHTOM
,»Children at risk and in care” (,,3amTura nene y pu3HKy) OQHOCHO, IpU-
KyIJbamEeM I0/IaTaKa Koje My je TPETXOANIO, OKYIIa0 Ja MPUKYITH ITOaTKe
01 3eMJba WIAHHIA O allCOJ[yTHOM U pPENaTUBHOM Opojy Jele M3/IBOjeHe U3
MIOPOJIHILIE, pPa3/Io3UMa H3/IBajarba, BpCTaMa CMEIlTaja, OpraHu3alujH 3alITUTe
Jietie, Te HAIlMOHAIHO] TOJIMTUIM M 3aKOHOIABCTBY O] 3Hayaja 3a Jely Koja
’KMBE BaH TOPOAWIIC M Y PA3IHMYUTUM pa3BOjHMM pm3uiuMa. OBa aHamm3a
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Casera EBpone xopumhena je kao ocHoB 3a uzpany [Ipenopyke Komurera
munuctapa Casera EBporie (CM/Rec, 2010.), a MOXXe KOPUCTUTH U Kao pe-
(epeHTHHN OKBUP 3a aHAJM3Y CTamha HHCTUTYLIMOHAIHOT 30pHbaBama Jiele ca
cMeTmaMa y pa3Bojy y Cpouju. [Topen tora, To je ¥ MpuiiMKa 3a KOMIIapaTHB-
HU aHAJUTUYKH [IPUCTYI, Mopeheme cTama KoJ Hac ca CHTYalljoM, TPEHIO-
BHMa U Temkohama pa3muuuTHX eBPOIICKUX 3eMalba.

OcnoBHE uHIUKaTopu Kopuirthenn y ananusu Casera EBpomne cy: yuec-
TAJIOCT M3[Bajamba ACle y WHCTUTYILMje' U OJJHOC WHCTUTYLIMOHAHUX U Ba-
HUHCTUTYIIMOHATHHUX O0JNMKa 30pHmbaBamba. Ha 0CHOBY NpUKYIIJbEHUX TIOAA-
taka, CaBet EBporne je monenno 3emMbe Ha TPH TPYIIE: 3eMJbE CPEIHE U HCTOY-
He EBporne, 3emibe jyroucroune EBpone u jyxne u ceBepre EBporie (3ananHe
EBpore).

OcHoBHa obenexja 3emasba cpeame u ucroune Espone (byrapcka, Py-
cuja, Pymynnja, [losbcka, Mahapcka, Monnasuja, JIutBanuja, Jletonuja u Ec-
TOHHWja) cy nmoBehana motpeda 3a OpUroM o AeLU BaH MOPOJHIIE, BUCOK YO
nere y neunjum uHcetutyndjama — Ha 1.000 mene mux ox 10 1o 20 xuBe y
WHCTUTYLHjH | cilaba Tpaauluja aJTepHAaTHBHUX O0JMKa 30pHmbaBamba JIele
(HITp. XpaHUTEJHCTBO U IOMOBH OPOIUYHOT THMA). Y OBOM MOAPYY]jy Hajasze
ce u HajcupomamHuje u Hajehe uacTurynwmje (100 1o 300 neue) y nenoj Ep-
poru. Ctame y OBUM 3eMJbaMa OTHCYje CE Kao CTambe ,,3a4apaHor Kpyra‘ Koje
oricTaje 300T moBepema y HHCTUTYyHje: ,, MactuTynmje ancopOyjy sehuny mo-
HaKo OTpaHMUYCHHX JAPKAaBHHUX CpeicTaBa. 300r Tora Hema CpelcTaBa 3a pas-
BOj KBAIUTETHUX aJTEPHATHBHUX OONMKa 30pHbaBamba, ITO OMET MOAPKaBa
noBepeme y uncrurynuje” (Toduc, 2000.).

OcHoBHa o0enexja 3emasba jyrouctoune EBpone (Anbanuja, bocna u
XepueroBuHa, XpBarcka, Cinosenuja, Cpouja, Llpna I'opa, Makenonuja, [p-
yka 1 Typcka) cy npeBeslnke HHCTHTYLIHje Y Kojuma je cmemrteHo 60 u Buie
Jene, BeJIMKo yuemhe fele MpeaKoiICKOT y3pacTa Te AyroTpajaH CMeEITaj
(mer u BUIIE roaMHA). AJIITEpHATHBHHU OOJIMIU CMEINTaja Ce jOII YBEK pas-
Bujajy. Cpbuja je, ca ClioBeHHjoM, U3/IBOjeHa Kao TIPUMED JIOILIE MPAKCe yCie
JIPacTUYHOT CMambHBamba Opoja Iee y XpaHUTeJbCTBY U Opoja XpaHUTEIbCKHX
nopoauna (nepuox ox 1998. no 2001. rogune). Mnak, jome crame XpaHu-
TeJHCTBA, KO0 M0Ka3aresb, JOHEKJIE je YOJIakeHO MOJaTKOM O MajioM Opojy OBe
Jele y MHCTUTYyLHjama, y 00e 3eMJbe.

OcHoBHa o0eexja 3emMaba 3anagane Espone (Bemuka bpuranuja, Hop-
Bemika, Mcnang, Jlancka, Hemauka, ®pannycka, [lopryran, lnanuja, Hisen-
cka, ®uncka, Upcka, benruja, Xonannuja, Mranuja) nmajy penaTuBHO Maju

! Vyecranoct 30pumbaBama Jele y HHCTUTYIIHjaMa, OMHOCHO Jele Koja Cy y CHC-
TEeMy jaBHE COILIMjaJIHE 3allITUTE je HaBolewme HmUXOBOT Opoja y oxHocy Ha 1.000 nere
y3pacrta ox 0 1o 18 roguna y HeKOj Ipyroj Ap>kaBH
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yAeO Jelle CMEUITeHe y HHCTUTYIH]e, 100po pa3BUjeHO XpaHUTEILCTBO U I~
POK pacIioH OCTaNNX aITePHATHBHUX O0JHMKa 30pHbaBarba.

VY Behunu 3emaspa 3amagne EBpore mane yctaHoBe, OHOCHO JOMOBH
MOPOANYHOT THIA yOp3aHO 3aMebY]jy BEIMKE HHCTUTYIH]E, a YIeo Aele Koja
Cy Y IOPOJIMYHOM CMENITajy je JOMUHaHTaH. Y ToMe npeamaue Bennka bpu-
tanuja, Mpcka, Xomanauja, AycTpuja U cKaHAMHABCKe 3eMibe (AjaykoBuh
npema Gilligan, 1996. u Sellick, 1998). Taj je pa3Boj y HekuM 3eMJbama 3ario-
yeo jour 50-tux roguna 20. Beka, y HekuMa 80-THX, a y HEKMMa TeK HeJIaBHO.
Hctopujcku TiienaHo, Ha cMambHBamke Opoja BEIMKUX MHCTHTYLHja U Opoja
Jelle Koja y ’uMa XKHBe, y 3eMsbama 3anaane EBpone n CeBepHe Amepuke
HajBehu yTHIIaj UMaIy Cy YUHHUOLM BE3aHH 33 TPOIIKOBE. BUCOKM TPOLIKOBH
WHCTUTYLMja y OAHOCY Ha aJlTepHaTUBHE OOJMKe 30pH-aBama Jiele Be3aHH
Cy, ca jellHe CTpaHe, 3a OfipJKaBambe HHCTHTYLIMja Kao TaKBHX, a ca Ipyre CTpa-
He, 3a oBehaHe morpebe moMohu Jenyn Koja opacTajy y MHCTHTYLHjaMa |
kacHuje y xkuBorty (Sellick, 1997). Tek kacHuje, mouetkoM 90-Tx roamHa 20.
Beka, KoHBeHIMja 0 mpaBuMa JieTeTa W HarjamlaBame 3Hauaja TopOIUYHOT
OKpYXema 3a JeIly, 1ajia je U BPEIHOCHH OCHOB OBUM IOJUTHKaMa 3eMajba
3anagHe EBpore.

»JlaHac ce, umak, 3emJbe 3amagHe EBporie cyouaBajy ca JBa HEOUEKH-
BaHa TpeHaa: 1) moremkohaMa y M3HaNaXeHhy KBaJIUTETHUX XPAHUTEIJHCKHX
MopoanIa, 1, 2) cBe BehnMm 3axTeBUMa 3a MHCTUTYLHOHATHUM TPETMaHOM
MOjeAMHUX KaTeropuja Jele u MIaux, KOHKPETHO OHUX KOjU MaHH]ecTyjy
npobneme y monamamy  (Ajaykosuh, 2004:308). [lIBencka koja npeamadn y
BaHUHCTHTYIIHOHAIIHOM 30pUbaBakby U Y KOjOj je MOCieha HHCTUTYIIN]a 32
JIelly ca cMeTHama y pa3Bojy 3arBopena 2000. ronguHe?, cajia 10a3u y CUTya-
1jy noBehaHor 0poja 3axTeBa 3a HHCTUTYIIMOHATHUM TPETMaHOM OBE JIETIC.

Oga 1Ba TpeH1a, youeHa y 3eMJbama ca Pa3BHjeHHM CUCTEeMUMa 30pHba-
Bama Jiele, WIyCTpyjy crnequduyHocT camor (eHOMeHa Opure o ey Kao
TakKBe, jep je ped O M3y3eTHO JAWHAMUYHOM (PEHOMEHY Ha KOjeM ce mpelia-
Majy CBE COIMjaliHe, EKOHOMCKE U KYJTYPOJIOLIKE 0COOCHOCTH MOjeAMHAYHHX
JpyLITaBa y aKTyeJTHUM KOHTEKCTHUMA, 3aj€IHO ca CBUM CYNTHJIHHMM U WHIAHU-
BUAYaJIHUM cHenn(UIHOCTUMA TIOjeANHAYHHX CITydajeBa.

2V LlBexckoj je 2001. roquxe ox 14.792 nene KopHCHHKA jaBHOT 30pHI-aBama,
Koja, JaKJie, He )KUBe y OMOJIOMIKNUM ropoauiama, 4.322, ogaocHo 30% OWMII0 y HHCTUTY-
nujama, a 70% je KOpUCTHUIIO MOPOANYHHU cMelTaj. BaxkHo je HaomeHyTH aa Mehy 30%
Jlelle CMEUITeHNX Yy HHCTUTYLHMje He Cla/iajy Jena ca CMeTmhaMa y pa3Bojy, Beh jema ca
nopemehajuma y noHamamy U Jiena 0e3 poIuTesbCKor CTaparba.
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1.3. MehynaponHu HOpMATUBHU OKBHPH
HHCTUTYIIHOHAJHOT CMeNITaja aeue

Amnanm3za Casera EBporne nokasyje 1a Hema HIASHTHUYHOT cucTeMa Opure
0 Jieny U 30pHumbaBama, ajly Aa M0CToje MPENO3HATIbUBE CIMYHOCTH U Pa3iiu-
ke. OMNIUTH CTPaTeUIK! U MOJMTHYKH OKBHUD 3a yHarpeleme monoxaja aene
ca CMeTHhaMa y pa3Bojy Ha IJI00aJJHOM M CBETCKOM HUBOY IPEICTaBIbajy JBE
KOHBEHIIMje YjenumeHnX Hatja, Konsenyuja o npasuma oemema (1989) xojy
cy nornucaie cBe 3emibe wnanuue Casera EBpone u Kongenyuja o npasuma
ocoba ca uneanuoumemonm (2006) xoja mpru3Haje aa Jena ca CMeTmhaMa y pas-
BOjy Tpeba aa y MOTIYHOCTH Y)KMBajy CBa JbyACKa IpaBa U OCHOBHE ci1000/1e
Ha OCHOBY jeZIHAKOCTH ca ApyroMm JeroM. Onmra Hauena KonBenuuje o npa-
BHUMa oco0a ca MHBAJMIUTETOM, U3HETA Cy y WiaHy 3: MOIITOBame ypoheHor
JOCTOjaHCTBA M MHIMBHUIyaJlHEe ayTOHOMHUjE 0co0a ca MHBAJIMIUTETOM, IIpaBa
J1a IOHOCE OZITYKE O COTICTBEHNUM >KUBOTHMA M CAaMOCTAJIHOCTH, Pa3BHjajy Ka-
MamuTeTe JAeLe ca CMEeTHhamMa y pa3Bojy U Ipasa Te Jelle Aa 04yBajy COICTBe-
HU uaeHTuTeT. CBe aklMje Koje ce OJHOCE Ha JIely ca CMETHhaMa y pa3Bojy
NPBEHCTBEHY MaXmby Tpebda Ja mocsehyjy HajOoJbeM UHTEpECY aeTeTa’.

Waxko He Ha HUBOY Mel)yHapoAHUX HOPMATHBHUX aKara, 3HauajaH Melhy-
HApPOJHU TOKYMEHT je U Moumpeancka oexnapayuja (2004)? ycmepeHna Ha 1o-
ceOHy rpymy yHyTap ocoba ca HHBAUIUAUTETOM — 0c00e ca MHTEJICKTYaIHUM
temkohama. [Topex momToBama JbyICKUX MPaBa, 3aXTEBA 3a MMyHOM YKJbYyde-
Hourhy y ApyIITBO, MIPUCTYIy 00pa3zoBamy, 00yuu 1 nHpopMaLujma, oBaj 10-
KyMEHT HaIiaiiaBa paBo OBUX 0C00a Ha TOHOLICHE OIJyKa O CBOM JKHUBOTY,
MpaBo Koje UM ce y BehuHu aprkaBa cBeTa opuye.

EBporicka Yauja je OpojHUM paBHUM aKTHMa YOKBHPHIIA 00IacT paBa
Jelie U TIOPOJHIle, a HApOUMTO Jelle ca CMeTmhaMa y pa3Bojy: KonBenuuja o
JbYACKMM IPaBUMa U OCHOBHHUM ciio0ozama, PeBunupana eBporicka couujan-
Ha noBeJba’, EBporicka KoHBeHIMja 0 IPEeBEHIIN]U TOPTYPE U OCTAIUX HEXY-
MaHMX WM OHWXkaBajyhux mocrynaka u ka3uu; EBporncka Konsennuja o oc-
TBapuBamy Npasa Aereta 1 KoHBeHIMja 0 KOHTaKTHMa KOjH C€ THUY Jelle.

3 HopMaTtnBHH OKBHD KOjH, Takolje, TocpetHO YOKBUpYje o0acT mpasa Jene ca
CMeTHhaMa y pa3Bojy cy MelyHapoaHu makT o rpal)aHCKUM ¥ ITOJIUTHYKUM ITPaBUMa,
MeljyHapomHu akT 0 EKOHOMCKUM U COLMjalTHUM IpaBuMa, Konsennuja YH npoTtus
My4era M IPyTUX OKPYTHUX, HEXyMaHUX M OHIKaBajyhux rmocrymnaka u Ka3HH.

* MoHTpeaicka AekiIapanyja je ycBojeHa Ha koHdepenuuju Montreal PAHO/
WHO International Conference on Intellectual Disability

’ TapaHTyje mpaBo oco0a ca MHBAJIMAUTETOM Ha HE3aBUCHOCT, COLHUjaJHY YKIbY-
4eHOCT U yueruhe y )UBOTY 3ajenHue (wian 15), npaBo noposjuie Ha ogroapajyhy co-
[1jaJIHy, [IPaBHY U EKOHOMCKY 3aIlTHTY (WwiaH 16), mpaBo JAereTa u Miajae 0code 1a pacty
Y OKPY)XeHbY KOje MOJICTHYE YT Pa3Boja HUXOBE JINYHOCTU U IbUXOBUX (DH3UUKHX H TICH-
XMYKHX NoTeHujana (wian 17);

[\
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IIpenopyka LIM/PELL (CM/Rec, 2010) KomuteTra Mmunncrapa Case-
Ta EBpomne 3eM/bamMa wiiaHUIIaMa O ICHHCTUTYIIMOHAIIN3AIIU]U U )KUBOTY Y 3a-
JEIHHMIIM JICIIC Ca CMETHhaMa y pa3Bojy Mpyka HajooJbU Mperie]l 0COOCHOCTH,
OCETJBMBOCTH OBOT' (JEHOMEHA U HAjJKOHKPETHH]E MPEJIOre akihja Kojuma ce
MOJKE ¥ MOpa TPEAYIPEIUTH MOJI0XKa] JICIe ca CMETHhaMa y pa3Bojy.

Bragama nprkaBa diaHHIA TPETIOPyUyje ce Ja mpeay3My oarosapajyhe
3aKOHCKEC, aIMUHUCTPATUBHE U JPYIre MEPE Kako ou ce UHCTUTYIMOHATIHN
CMEIIITaj 3aMEHHO yCIIyraMa Koje ce Mpykajy y 3aje[IHUIN y pa3yMHOM Bpe-
MEHCKOM POKY U Kp03 CBeOOyxBaTaH mpuctymn’.

Y3umajyhin y 063up apyre pezonyiuje u npenopyke Komurera MunmC-
tapa’ Te BAKHOCTH KOHBEHIIMja U Mperopyka YjenumeHnx Hanuja, [Ipenopy-
ka [IM/PEILl (CM/Rec, 2010) narnamasa 1a HajOOJBH HHTEpEC JIeTETa MOpa
OuTH O MpUMapHOr 3Haudaja; mojceha Ja Jela uMajy CBoja mpasa, YKIbY-
gyjyhu npaBo Ha ydenrhe u mpaBo ja Oyny 3amTuheHa, Ha U3pakaBambe CBOT
MUIIUBEHHA, Ka0 1 J1a OyIy caciyliaHa u Jia Ce lbHX0BO MHUIILJBEHE y3Me Y 00-
3Wp; CMEIITA] JeIe Y UHCTUTYIIMOHAJIHE OOJIMKE 3alITHTE JIOBOJAM y MUTAE
OCTBapHBambe MpaBa Jelie; Mpeno3Haje norpedy 3a 3HauyajHUM MpPOMEHaMa y
HepIenirji ocoda ca MHBAIUANTETOM M IPOMEHAMa MOTPEOHHM 3a CIpo-
Boh)eme HEeMCKPUMUHATOCKE M MHKJIY3UBHE mpakce. [Ipenopyka, Takohe, Ha-
m1anaBa noTpedy 3a Mel)yCeKTOPCKUM U KOOPTUHUCAHUM TIPUCTYTIOM y CBUM
HHBOMMa BJIACTH.

OmniTy OKBUP Y MPUHIIMITK HAa KOjMa Ce TIPEropyKa 3aCHUBA, cajipika-
HU y MeljyHapOIHUM MTPaBHUM aKTUMa, TI0JIPa3yMeBajy:

o Cga jienia umajy mpasa, a jelia ca CMeTHhaMa y pa3Bojy UMajy UCTa
npaBa Ha KHUBOT y MOPOMAHUIIM, 00pa30Bame, 3/paBJbe, COLUjaTHY
3alITUTY ¥ PO(ECHOHATHY eIyKallijy Kao U ocTaia JIela;

o Cga zenia ca cMeTHaMa y pa3Bojy Tpeba Jia )KUBe Y CBOjOj MOPOIH-
1H;

o Poaurespu MMajy mpuMapHy OJrOBOPHOCT 3a OATOj W pa3Boj JeTe-
Ta,

o [lpunnun HajoOJbEr MHTEpPECA JCTETa je O]l IPUMApPHOI 3HaYaja y
OJIHOCY Ha CBE OCTaIe;

¢ npeBox MHuIMjaTHBE 32 HHKITY3Hjy Benuku Mau

" Pesonynujy (77)33 o cMmemiTajy Jele Koja Harialasa Jia ce CMEINTaj Jere Mopa
u3berasary, [Ipenopyxy 0p. P (79)17 xoja ce oqHocH Ha 3aIUTUTY JeLie OJf 3I0CTaBJbaba,
Ipenopyky 6p. P (84)4 o oaroBopHocTtuMa poauresba, [Ipenopyky 6p.P (87)6 o xpanu-
TeJLCKUM Mopouiama, [Ipenopyky 6p. P(94)14 o nocnenHoj 1 HHTErprCaHOj MOPOIUYHO]
nonmatui, [permopyxy 6p. P(98)8 o yuemhy gerera y moponnaHOM 1 IPYIITBEHOM YKHBO-
Ty, Pezomynujy PecAlIl (2005)1 o 3amTuTH gene ¥ ogpaciux ca HHBATUAUTETOM Of 3710-
ynotpebe, [Ipenopyky Perr (2005)5 o npaBrMa Jierie Koja )HBe Y PE3UACHIH]aTHIM yCTa-
44 HoBaMma, [Ipenopyky Pert (2006)19 o monuTuiy mogpIike MO3UTUBHOM POIUTEIHCTBY.
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o0 VYKOJMKO TOpOAMIIA WM HPYXKAOLM yciIyra He MOCTyNajy y Haj-
00JbeM MHTEpECy JIeTeTa ca CMETHhama y Pa3Bojy, WIH YKOIHUKO je
JieTe 3aHEMapeHO, WIIM 3JI0CTaBJbaHO, Np)KaBa, nenyjyhu myrem
CBOjHX JaBHHX arcHIIMja, MOpa 3alITUTHTH JETE U OCUTYPATH Ja Ce
OZITOBOPH HA HETOBE/IEeHE MoTpeoe;

o0 Y u3y3eTHUM OKOJHOCTHMA, YKOJIMKO j€ HEOTXOJHO Jla CE Hera Mpy-
KM BaH MOPOJIMIIE, Ta HEra Mopa OUTH Tako OpraHW30BaHa Ja MoJI-
prKaBa OfipyKaBambe MOPOJUYHUX BE3a;

o JlpkaBa mma o0aBe3y Ja MPYXH TOPOAMIIMA TOAPIIKY Koja joj je
norpe0OHa 3a MOAM3ambE JCTeTa ca CMETHhaMa y pa3Bojy koi Kyhe
W HapOYMTO Ja CTBOPH HEOIXOAHE ycJoBe 3a 00iby yckiaheHoct
n3mel)y MopoaMYHOT )KUBOTA M PAJHUX 00aBe3a:

o /JlpxaBa mopa ¢uHaHCHpaTH U 00€30eIUTH MHUPOK U300p BHCOKO
KBAJINTETHUX YCIIyTa.

Ha HanMoHaHOM HMBOY MPOLIECH TPaH3MIHUje U JICHHCTHUTYLMOHAIIH-
3alMje 3aXxTeBajy OpojHE OMIITe Mepe Koje MOAPKaBajy CTPATCIIKH MPUCTYI
U YKJbY4Yjy CBe MHTepecHe rpyrne. [lomro je ayrorpajaH, HEOMXOAHO je 1a
npouec TpaH3uiyje Oyae A00po MCIUIAHUpaH U CTpyKTypucaH. [lnanupame
MOpa YKJbYYHTH CBE BIIQJIMHE MPEICTaBHUKE 3a/1y’KEHE 3a 00JIaCTH KOje yTH-
4y Ha JKHUBOT JICLle ca CMeTmhaMa y pa3Bojy. HapouuTo ce u3nBajajy acmekTu:
MYJITHIMCIHMIUIMHAPHU CUCTEM 3a MPENO3HABAE U MPOICHY CIIOCOOHOCTH M
noTpeba, MporpaMme TMOIPIIKE POTUTEIbUMA, MPYKAke PA3IMIUTHX YCIIyTa,
CXBaTamke MHANBHIYATHHX MOTpeda Jiele U MOPOAMIIA, TOCTYITHOCT Pa3HOBP-
CHUX Mepa Tpejaxa MOpOAUIH, KOHTHHYUTET YCIyra, IPOMOBUCAE aKTHB-
Hor yderrha U KOHTpOJIE CUTYaIHje.

Wsrpaama HOBUX HHCTUTYIHja Tpeba aa Oyne obecxpabpeHa o0ujameM
(uHaHCHpamba, a jaBHE BIACTH, CTPATCIIKKM IUIAHUPAHEM U KOOPMHALI]OM
Ha HAlIMOHATHOM, PETHOHATHOM U JIOKQJTHOM HHBOY, MOPajy YKJBYYUTH YeTHPH
[JIaBHE CTpaTeruje: MpeBeHIN]Yy WHCTUTYLHOHATIHM3ALMje, TPEBEHIU]Y OWIIO
KaKBOT POy KaBama 00OpaBKa y MHCTHTYIM)H, AEUHCTUTYIHOHAIU3ALH]Y OCO-
0a Koje Cy TPEeHYTHO y MHCTUTYIMjaMa U KPEUPame YCIIyTra Y 3ajeIHHULIN.

[Ipenopyuyje ce aoHOUIeHe MoceOHUX mpomuca koju he obaBe3arn
BJIACTH Jia CTBOPE HOBE MpPEXKE yCiIyra y 3ajeJHHIIN U 1a TIOCTaBe POK Kaja he
NPECTaTH MPHjEM JACIe Y HHCTUTYIIMOHAIHE O0MKE 3aIlTUTE, IPEIy3eTH Mepe
yHarpehema COIMjaIHIX CepBUCa M MporpamMa HEBJIAJAWHHX OpraHu3alldja.
CBY HOBH IIPOIUCH M TIOJIUTHKE MOPajy OUTH KOOPAWHHUCAHH KaKo OU ce OCH-
rypajia BHX0Ba jeJIHaKa IIPHMEHA T1a j€ BAKHO YCIIOCTABHUTH YIIOTY JIeUjer OM-
OyzncMaHa WM MOBEPEHMKA 32 3aITHTY MpaBa Jiele. YAPYKewa POIUTesba U
HEBJIaJIMHE OPTraHU3alldje, KOje UX 3aCTyIIajy, MOpajy OMTH YKIbYUCHE Y Pa3BOj
ycllyra y 3aje/IHUIM, a PUHAHCHUPAkE ce MOpa 00e30eIMTH Ha HAIIMOHAITHOM
HHUBOY U HUBOY 3anajaHe EBpone o cTpane Mel)yHapoaHux tena.
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Mepe 3amTuTe HHTEpeca Jiele ca CMeThaMa y pa3Bojy Mopajy ce Impe-
Jy3eTH Y CBUM pEJIECBAaHTHHM oOnactuma monutuke. CBa MHHUCTapCTBa M
Jp>KaBHU OPTaHd MOPajy CBOjUM PaJOM OJTOBOPHTH Ha HHTEpECE U MoTpede
Jele ca CMeTihaMma y pas3Bojy. Ha HanmoHaiHOM HHMBOY MOpa MOCTOjaTH Ko-
XEpeHTHA MOJIMTHKA KOja MOJApsKaBa MPoIeC ACHHCTUTYIIMOHANIN3AIM]jE KPO3
CBa MHHHUCTapcTBa. Ha pernoHaHOM MM JIOKaJTHOM HHBOY, IOTPEOHO je yc-
BOJUTH TPAHCIAPEHTHY MOJIMTHKY 32 YCIIOCTaBJbAE CEPBHCA HA 3aKOHCKO],
JI000POBOJHHO] MJIM HE3aBHCHO] OCHOBH.

Kao jenuny antepHaTUBY HHCTHTYIIHOHAIHO] 3aIUTUTH HABOJIE CE MaJle,
kyhHe 3ajefHuIe Koje Cy IITO CIUYHUje TOPOAUYHOM OKPYKEHY U TO CaMo
y M3y3€THHM Clly4yajeBUMa (3JI0CTaBJbAbE MM 3aHEMapUBambe) Kaja JeTe He
MOXeE J1a JKUBH Yy CBOjOj WM XpaHUTeJbckoj mopoautu. [Ipemnopyka LIM/PELL
(CM/Rec, 2010) HaBoaM YNTAB HU3 aKTHBHOCTH KOj€ MPEICTABIbajy TPEIyC-
JI0B 32 ouydyjyhu dakrop ycmexa Mepa y mpotecy pedopme, OTHOCHO Oc-
TBapeH-C YSTUPH TTIaBHE CTpATETH]e.

Jeunano ce HaBoAe MPUHIMIIN mainstreaming-a Ha HUBOY BJIacTH, 00-
pa3oBama, 3[paBCTBEHE 3aIITUTE, HKIIY3H]j€ U MHTETrPALje Y JOKAIHY 3ajell-
HUILY y3 NPUHIUIE YHUBEP3aJIHOT TU3ajHA U TIPUCTYITauHOCTH.

1.4. Hopmatusun oxkBup Penmyoanke Cpouje

YV Cpbuju 0CHOBHH HOpMaTHUBHHU OKBHP KOjH ypehyje mpoOinemMaTnky u3-
JIBajarba JIeTle ca CMETIhaMa y pa3Bojy M3 MOPOIUIE U HHXOBO 30pHHaBambe
npencTaBibajy YeraB Pemyomuke CpOuje, 3akoH 0 cripedaBamy TUCKPUMIHA-
nrje ocoba ca MHBAIMIUTETOM, 3aKOH O 3a0paHu muckpuMuHanwuje, [lopo-
JTAIHY 3aKOH U 3aKOH O COITHjaTHOj 3aIlITHTH.

ITopen ocHOBHEX 3akoHa, Biama je ycBojuiIa W HEKOJMKO CTpaTervja
Koje Takohe meuHUITY OKBHP WHCTUTYIIHMOHATHE 3aIITUTE JEIe Ca CMETHha-
Ma y pasBojy: Crparermja 3a cMmamerme cupoMariTBa, CTparervja pasBoja
commjaae 3amtuTe 1 CTpareruja 3a yHanpeheme monoxkaja ocoda ca WHBa-
muauTeToM y Penyomumm CpOuju — OazupaHa Ha TMPUHIUIIMA TIOMITOBAmA
JBYICKHUX TIpaBa, jeMHAKIX MOTYNHOCTH U COIIHjaJTHO] HHKITY3H]jH.

Kao ocHOBHM mpaBmm pas3Boja COIHMjaTHE 3aIITHUTE, KOje je Y KOHTEeKC-
Ty yHarpelema monoxaja MapruHaTHUX TPyTa BAKHO HATTTACUTH, HCTAKHYTH
Cy: pa3Boj yciayra MOAPIIKE IMOjeANHITIMA W TTOPOIUIIN Y JIOKAJTHO] 3ajeTHH-
I, pa3BOj yCayra Koje Cy alTepHaTHBa WHCTUTYIIMOHATHO] 3aIITHTH, YKIbY-
qyjyhu U peaykimjy CHpOMAIITBA T€ WHTCH3WBUPAKE MPOIeca TCHHCTUTY-
[MOHAIH3AITH]e 3aIITHTE JIeTle, MIaTuX U IPYTHX Y3pacHUX Tpyma KojuMma je
rmoTpeOHa moceOHa IPYyIITBEHA TTOIPINKA.

3aKoH O COIMjaTHOj 3aITHUTH je ycBojeH ampuia, 2011. roquae. 3ako-
HOM ce 00e30¢eh)yje HopMaTHBHA ITOAPIITKA HACTABKY pe(POPMCKHUX aKTUBHOCTH
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y JIOMEHY COIIMjaJIHE 3aIlTHTe U JAe()UHHUIIY MpaBa U OJrOBOPHOCTH pa3iiu-
YUTHX aKTepa y CHCTEMY COLIMjalHE 3allITUTE HA HAIMOHAJIHOM U JIOKaJTHOM
HHUBOY. 3aKOHOM O COIMjaJIHOj 3aIUTHTH JeduHHcaHe cy cieaehe rpyme yc-
Jyra COIMjaJiHe 3allTHTE: YCIyre MpOIeHe U IUIaHUpama, JTHEBHE yCIyre y
3ajeTHHIIH, YCITyTe TIOPIIKE 32 CAMOCTaJIaH KHUBOT, CAaBETOAaBHO-TEPAITHjCKe
U COLIMjalTHO-E/lyKaTUBHE yCIIyTe U YCIyre CMEITaja.

KapakTepucTtrka 3akoHa O COIMjAJIHOj 3aLITUTU je M YCIIOCTaBJbame
CHCTEMa 3aCHOBAHOT Ha IUTyPAJUTETy MpyKaiala yciyra U u3jeHadaBamby
yCJIOBa 3a TPYKAoIe U3 jaBHOT, HEBJIAJMHOT U PUBATHOT CEKTOpPa KPO3 Mpo-
1IEC JIMIICHIIMPAaha M YCIIOCTaB/bakha MUHUMAJIHUX CTaHap/aa yciyra. Y TOKy
je u3paja MmoJ3aKOHCKUX aKkaTa koju he omoryhutu meroBy npumeny. Bakan
TMO/I3aKOHCKH aKT KOjU je y u3paau je [IpaBuIHUK 0 MUHHMAJTHUM CTaHJIap-
JMMa 3a PYXKambe yCIyra COLMjaiHe 3allTUTEe, KOjU Ce paay Ha OCHOBY IOC-
Tojeher mpeyiora MUHMMAJIHUX CTaHIapla KBAJIUTETa 33 YCIyre COLMjaIHe
3aIlITUTE M CAAPKU OMNIITE U MOCEOHE CTPYKTYpHE M (DYyHKI[MOHAJIHE CTaH-
napnae. [lpaBuiHukoM he ce peryiancatd MUHUMAIHHM CTaHAApAW KBAJIUTETA
COIMjAJTHUX yCITyra Koje he MoparH 1a uciymbaBa CBaKy MpyiKajall yelIyra.

VYenyre cMmeniraja:

IIpema unany 41. HOBOr 3aKoHa O COIMjaJIHOj 3aIITUTH, MAJIOJICTHO
JIMILIE — JISTE je KOPUCHHK MpaBa WM YCIyra COIMjaTHE 3alITUTE YKOIUKO MYy
je ycien MOpOANYHUX U JIPYTHX KUBOTHHX OKOJHOCTH, YTPOXKECHO 3/IpaBJbe,
0e30eHOCT U pa3B0j, OHOCHO aKO j& U3BECHO Jia 0e3 MOJPIIKE CUCTeMa CO-
[MjaJTHE 3alITUTE HEe MOJKE J1a IOCTUTHE ONTHMAITHA HUBO Pa3Boja.

Yenyre cmemnTaja 06e30ehyjy ce (wian 47) cMeniTajeM KOPUCHHKA Y:

1) CcpomHMYKY, XpaHHTEIbCKY H IPYTY MOPOAUILY 32 OZIpaciie U CTapHje
(Y najbeM TeKCTy: OPOIUYHHU CMEIITa));

2) 7[0M 3a CMEeUITaj KOPUCHUKA, YKJbYUyjyhn Mane JOMCKe 3ajeJHHIe
(Y najbeM TeKCTy: JOMCKH CMEIITaj);

3) NpUXBaTUIMILTE;

4) npyre BpCTe CMEITaja, y CKIIAIY ca 3aKOHOM.

IIpema 3aKoHy O COLMjaTHOj 3aIITHUTH JOMCKAM CMEIITajeM KOPHCHH-
Ky ce o0e30elyje cTaHOBame U 330BOJbEHH-E OCHOBHHX XKMBOTHUX MOTpeoda,
3IpaBCTBEHA 3alITHTA, a Jenu ce o0e30ehyje mpuctyn obpazoBamy (Unan
51).

Jomcku cmemnTaj 00e30el)yje ce KopucHHUKY KoMe ce He MOTy 00e30e/11-
TH, WJIH HUje Y BEroBOM HajOOJbeM MHTEPECY, OCTaHaK Y MOPOJUIIM, YCITyTre
y 3aje[HUIM WK TOPOAMYHHU cMelTaj. [lerery miaheM o Tpu TOJHMHE He
00e30ehyje ce momcku cmertaj, Beh ce u3y3eTHO MOXke 00e30eUTH TOMCKH
CMEIIITaj, aKO 3a TO MOCTOje HAPOYHUTO ONIPABIAHM PA3JI03H, C TUM IITO HA CMe-
IITajy HE MOXKE IPOBECTH JIyKe O] JIBa MeCella, OCUM Ha OCHOBY CarIaCHOCTH
MHHHCTapCTBa HAJJICKHOT 32 COLMjaJIHy 3aIlTHTY.

[\
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VYeiyre JOMCKOT CMeIlTaja pykajy ce KOPHCHUKY Tako Jia 00e30ehyjy
MPUIIPEMY 32 FHETOB MOBpATaK y OHOJIONIKY MTOPOHILY, OfJa3aK y IpyTy Mo-
POAMILY, OTHOCHO H-ETOBY MPHUIIPEMY 3a CAaMOCTallaH ) KHUBOT, Y CKIIay ¢ TOpo-
JUYHUM PecypcrMa, BEeroBUM NoTpedaMa u HajooJbUM MHTEpecoM (cTaB 3,
Unan 52).

JloMcku cmeTaj ce 00e30el)yje kao: cTaHIapIHI CMEIIITa], CMEIITa] y3
WMHTEH3UBHY WJIM JIOIATHY MOAPIIKY, YPreHTHU CMEIITa]j, TOBPEMEHH CMEIIITa]
U JIpyra BpcTa JOMCKOT cMemTaja (4iaH 53.).

Unan 54. 3akona Takohe mpensuba a 10M 3a CMEIITaj JACIe U MIIAINX
He MOke umaru kKanarutet Behu o 50 kopucHuKa. 3a ycTaHOBE KOje Cy y TIpo-
necy Tpanchopmalyje, Ha OCHOBY IJIaHa TpaHc(opMalije YCTaHOBa, 3aKOH
npeasula MpaBo Ha OrpaHUYCHY JHUIICHIY KOja Ce M3/1aje YKOJIHKO yCTaHOBa
HE HCIYHaBa CTaHJap/e YCIyTe y Moriiey MpocTopa, onpeMe, OpraHu3aluje
u Opoja aHrakoBaHor ocoOJspa (wian 180). Ha Taj HaunH ycranoBama ce oc-
TaBJba MPOCTOP J1a Y HAPETHOM MEPUOAY YCKIIAZe CBOje KalaluTeTe U 0CTale
CTaHJapje npeaBuleHe HopMaTHBUMA.

2. AHaJIu3a 10JI0KAja lele ca CMeTHhaMa y pa3Bojy
Yy yCTaHOBAMa 32 CMeIITAj KOPUCHUKA

JlenHCcTUTYIMOHATM3AIIM]A j€ jeIaH O IPHOPHUTETA pePOopMe COITHjaTHE
3amTuTe. Jeman o Haj3HAuYajHUjUX MpOojeKaTa y 0BOj o0macTi OHo je mpojexar
., Ipancopmayuja pezudeHyujannux ycmanosa 3a oeyy u passujarbe oopoici-
sux armepruamueéa‘’ KOju je peann3oBaio MUHHCTaApCTBO pajia U COIMjaJTHE
MONIUTHKE y3 (hMHAHCHjCKYy MonpiuKy EBporicke yHHMje M y TapTHEpCTBY ca
Kannenapujom YHUILED-a y Cpbuju. ['maBHN b TIpojekTa OWo je jadame
cucTeMa Jieurje 3aliTUTe Kako OM OH OMO e(uKacaH y OCTBapuBamy IpaBa
U 3aJI0BOJbEHbY HOTpeOa HajpamuBHjux rpyma geine y Cpouju. Ipojekar je
pa3BHjao TpH KOMIIOHEHTE: TpaHc(opMallija pe3neHIINjaTHIX YCTaHOBa 3a
JIe1ly, TOJICTUII] CHCTEMY XPaHUTEJbCTBA U jayarhe YJIore 37paBCTBEHOT CHC-
TeMa y TPEBEHIMjH WHCTUTYyIHOHanmu3anuje. Kao pesynrar pama rpyme 3a
TpaHnchopmaiujy ycranosa, mspahen je CBeoOyxBaTHH TUIaH TpaHCpopMa-
[Uje pe3uICHIMjaTHAX YCTaHOBa COIMjallHe 3alITUTE 3a JIely KOoju o0yxBara
nepuoa ox net roguHa (2009-2013) u npeasul)a HA3 aKTHBHOCTHU ca IUJEM
CMamemha YKYITHAX Pe3U/ICHIIN]aTHUX KalaluTeTa 3a Jely, pa3Boj HOBUX yC-
Jyra M CEepBHCa Kao W yHanpeleme KBamuTeTa 3aIlTHTE y OKBUPY CHCTEMa
COIIHjaJTHE 3aIITUTE.

Kpajem 2010. roquHe eneMeHTH IIaHA YCBOjJEHU Cy O cTpaHe Briame
Kpo3 mokyMeHT OpiiyKa 0 MPeXH yCTaHOBa COIMjaTHE 3alITHTE 33 CMEIITa]
kopucHuKa. OJUTyKOM ce Jie(pMHUIIe OCHOBHA JETaTHOCT yCTAaHOBA COLIUjaTHE
3alITUTE 332 CMEIITaj KOPUCHUKA M NPEIM3HO onpeljyje KanauuTeT y CKIaay
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ca Beh mocTurayTHM pesyararuma peopme cucTeMa ColpjaiHe 3alThHTe, pe-
AJTHUM MOTpebaMa U OTPEIeIbeHhEM 3a IPUMEHY Marhe PECTPUKTHBHUX Mepa
3amrute. [Inannpano je Aa KamanuTeTH YCTaHOBA 3a JACIly, KOjH OCTajy cJo-
00/1HU Oy/ly YCMEPEHHU Ka pa3BOjy JIOKAJHUX yCIyTra ¥ MOJPIIKY JIEIH, YKIbY-
qyjyhu nemy ca cMeTmhaMa y pasBojy.

[Ipema Opmymy 0 MpeKH ycTaHOBA COLIMjalTHe 3aIITUTE KOje OcHUBA Pe-
myOnuKa® iera 1 Mau ca CMeTEhaMa Y pa3Bojy CMEIITajy ce MPEBACXOAHO Y
YCTaHOBE 3a CMEIIITAj JIele U MJIaIuX ca CMEeTHhaMa y pa3Bojy:

1. Jlom 3a nuua ca aytusmoM (y okBupy LleHTpa 3a cMelTaj U JTHEBHU
OopaBax Jiere 1 OMIIaInHEe OMETeHe Y pa3Bojy, beorpan ), beorpan
Hom «Betepuuky», Horu Can
Howm ,,Koneska®, Cyboruiia
Jom «Cpemunnia», beorpan
Hom ,,ip Huxona [llymenkosuh®, Ctamuuiia
Jowm 3a geny u muaze ca aytusMom, Llladan

MelijHM Jie11a ca CMETHhaMa y pa3Bojy CMELITeHa Cy U Y IpyTUM ycTa-
HOBaMa 3a CMEIITaj KOPUCHUKA: YCTaHOBaMa 3a CMELITaj ene 0e3 poauTesbe-
KOT' cTapama M yCTaHOBaMa 3a CMEINTaj OIpaciuX JIMIla OMETCHUX y MEHTaJI-
HOM Pa3Bojy.

JlomoBH 3a aeiy 6e3 poIuTesbCKOT CTapama TeK y TPOTEKINX HEKOIUKO
roJIMHA MMajy Ha CMEIITajy JCIly ca CMETHhaMa Y pa3Bojy y3 TpeH I Ja ce 0poj
netie 0e3 poANTEIbCKOT CTapama MOCTENEHO CMambyje, a 1a pacte Opoj aene ca
CMeTHaMa y pa3Bojy y oBuM ycraHoBama. Of ykynHor Opoja aeue y 13 gomo-
Ba 3a jieiy 0e3 poAuTesbCKor cTapama, y 2009. ronunu, ouio je 49% nere ca
CMETHaMa y pa3Bojy, Mok je y 2008. rogunun 6mo 42,3% oBe jielie y OHOCY
Ha yKyIaH Opoj CMEITeHe JIele.

VY ycraHoBama 3a CMeEIITaj OJpaciiuX JIMIa OMETEHUX Y MEHTAJTHOM pa3-
BOjy, ipeMa u3Bemrajy u3 2010. roqune, 6wmo je 152 nere ca cMeTmaMa y
pa3Bojy mto je 9% o yKymHOT Opoja KOPUCHHKA Y YCTaHOBaMa OBOT THIIA.

[Monazehu ox [penopyke LIM/PELl (CM/Rec, 2010) KomureTra MuHwmC-
tapa Casera EBpomne, omahux cTpaTelmKuX W 3aKOHCKUX Hadesa COLMjaTHe
3alITUTEe — HAjOOJBET MHTEPeCca KOPUCHUKA, HAJMAaWke PECTPUKTUBHOT OKpY-
Kemwa, 3adpaHe AUCKpUMHUHALIMje, Hayelda e(pUKaCHOCTH, OJaroBpeMeHOCTH
Y LEIOBUTOCTU COIMjaJIHE 3allITHTE, JABHOCTH Pajia, Ka0 U JOCTYIMHOCTH U
VHMBHIyaJIU3alldje COlMjalTHe 3aimTuTe (POoKycC je Ha MOojeUMHE acleKTe Io-
JOXKaja JIele ca CMeTHhama y pa3Bojy Ipe CBera, y YCTaHOBaMa 3a CMEIITa]
Jelle ¥ MITaJINX ca CMETHaMa y pasBojy.

oUW

8 Omnyka je o6jassbena y ,,CiryxbeHom riacauky PC*, 6p. 98/2010. o 24.12.2010.
TOINHE
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Ha 0CHOBY BHIIICTOTUIITHET pajia Ha U3PaJIv TOIHIIHIX U3BEIITaja O Py
YCTaHOBA 33 CMEIITaj KOPHCHUKA HHICHTH()HUKOBAHO je JIa Cy OBa JIela, y3 JICIy
KOja ce Hasla3e y IOMOBHMa 32 CMEIITaj OIPACIIHX JIMI[a OMETCHUX Y MEHTAIHOM
pa3Bojy, 3arpaBo jenHa of] HajyrPOKEHHUjUX TpyNa JIele y CUCTEMY COLIUjalTHe
3amTuTe. [OIMIIBY M3BEIITAjH O paly OBHX yCTaHOBA Cy, y3 0ase moiaraka,
OWIIM OCHOBA 3a MU3pay Mpervie/a CTama U MoJIoXkaja Jele ca CMEeTHhama y pas-
BOjy KOja ce Hajla3e y OBUM YCTaHOBaMa, y3 oce0aH OCBPT Ha:

e 0poj zere ca cMeTHama y pa3Bojy y ycTaHoBaMa
pasior cMelITaja y yCTaHOBY
MECTO PeOMBAJIMINITA ITPE CMEIITaja Y YCTaHOBY
Jy’)KUHY OOpaBKa y yCTaHOBH
BPCTY CMETHH Y Pa3BOjy
JOMUHAHTHE pa3Jiore MpecTaHKa CMEIITaja
Jpyre yciayre Koje ce IpyXkajy y OKBUPY YCTaHOBA 3a CMEIITa]

2.1. IIpersien cTama U MOJIOKAja ielle €A CMEeTHaMa y pa3Bojy y
JOMOBHMaA 32 CMEIITAj JAele H MJIAJNX ca CMeTHhamMa y pa3Bojy’

2.1.a bpoj deye ca cmemrmwama y pazeojy

Ha eBunenumju nenrapa 3a couujainu pan 'y 2010. roquaun'® omo je
12.315 nere ca cMeTmama y pas3Bojy. Ha nomckom cmemrajy y 2010. roguau
y ycTaHOBaMa 3a CMEIITaj Jelle U MJIaJIuX ca CMeTHhaMma y pa3Bojy omJo je 464
neue uin 32% o yKynHor Opoja KOpHCHUKA y THM yCTaHOBaMa, OAHOCHO 4%
Ofl YKyIHOT Opoja Jielie ca cMeTHhaMma y pa3Bojy Ha eBHACHIMjU LIeHTapa 3a
couujanau pangy 2010. roguHy.

Jene y3pacra 10 tpu roguse je 1%, ox 3 no 5 roguna 5%, ox 6 no 14
roauHa 15% u on 15 no18 roguna 11% ( rpadukon op.1).

C npyre cTpase, y yCTaHOBaMa 3a CMEILTa] Iele ¥ MJIaJIuX ca CMeTHhama
y pa3Bojy nomuHupajyhe y3pacae rpyie cy uzmely 27 u 45 roquaa cTapocTH
U TO je BUILETOAMIIBU TPEHH, a MpOLeHaT KOpHCHUKa u3Haj 60 roauHa je
3%.

° lom 3a smma ca aytusmoM (y okBupy LleHTpa 3a cMmemiTaj u JHEBHU OOpaBak
Jielle ¥ OMJIAJITHE OMETEHE Y pa3Bojy, beorpan ), beorpan; lom «Berepruk», HoBu
Can; lom ,,KomeBka®, Cyboruna; Jlom «Cpemunnay, beorpasm; Jowm ,,np Hukomna Hly-
menkouh®, CramHuIa

19 M3Bop Mudopmarronu cucteM MUHHCTApCTBA pajia ¥ COLUjaIHe MOIUTHKE
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I'padukon Op. 1: KopucHuim npema y3pacty y yCTaHOBaMa 3a CMEIITa]
JIelle U MJIaJIX Ca CMETHaMa y Pa3Bojy

HOn 0o 2 rofuHe
HO7 3 no 5 roguHa

M Opg 6 mo 14 rogrsa
HO7n 15 o 18 roguHa
HOgl19 go 26 roarHa
W O7g 27 oo 30 roguHa
EOx31 o 45 rognHa
M On45 oo 59 romiHa

W 60 BHIIIE

ITopen Tora mro y oBUM ycTaHOBamMa OopaBe Jena W MIIAIH 3ajeTHO
ca oJpaciuM KOPHUCHHUIIMMA, JOJATHU IPOOIEM, ajll U M3a30B, Ca CTAHOBHIII-
Ta 3aKOHA O COITMjaJTHOj 3aIlITUTH, TIPEICTABIba M BEIHKH OpOj KOPUCHHUKA Y
OoBHM ycraHoBaMa. Hamme, 3akoH y unany 54. npenBuba 1a 10M 32 CMEINTa)
Jerie ¥ MJIaaux He Moke nMatd KamanurteT Behu on 50 xopucHuka. Y 2010.
TOJIMHY je Y OBUM yCTaHOBaMa Ha JIOMCKOM cMmetnTajy omio 1.510 kopucauka
pasmauTx y3pacrta, 2009. 6uno je 1.502 xopucHuka, a'y 2008. romuau 1.565
KOPHCHHKA.

Ykonmko ce ymopene mofamnu o Opojy Zerne ca cMeTmhama y pas3Bojy y
2008, 2009. u 2010. ronuHU, YOWBHB je TPEHII CMamkema Opoja Jere y yc-
TaHOBaMa 3a CMEIITa] JIelle ca CMeTHkama y pa3Bojy (rpaduxoH Op. 2), mpe
cgera, y nepuoxay 2009-2010. MehytuMm, To He 3HAYM U Ja Cy CBa OBa Jemna
HaIyCTHJIa YCTaHOBY y ToM niepuony. [lopex Tora mTo je 3a u3BecHOM Opojy
JIeTie CMEINTaj TPecTao Mo pasHUM ocHoBama, y 2010. roguawm, jenan mobap
Opoj Iere je jemHOCTaBHO, MPEpAcTao q00a JeTeTa U MPeIao y y3pacHy rpy-
Iy MJIaJUX, aJId, ¥ JaJbe jé 0CTa0 y YCTAaHOBH.

[\
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I'pacpuxon 6p. 2: bpoj nere y yctaHoBamMa 3a CMEITa] JICIe U MITaIuX
ca cMeTaMa y pa3eojy y 2008, 2009. u 2010. ronuau

600 566 562

500

400

300 B Bpoj aele ca cmeTkama y

passojy

200

100

0 T
2008 2009 2010

2.1.6 Pasnoszu cmewmaja

JloMUHAHTHU pa3jio3n CMeITaja Jele y YCTAaHOBE 3a CMEITaj Jiele
Y MJIAJIUX Ca CMETH-ama y pa3Bojy ¢y HeMOTyhHOCT poauTesba jia 0JroBope
Ha MoTpede JeTeTa U CIPEYCHOCT POAMUTEIhA Ja BPIIE POAUTEICKY JAYKHOCT
(rpadukon Op. 3).

I'paduxon Op. 3: Jlena y ycraHOBama 3a CMEIITaj JIele U MIIJINX ca
CMeTH-ama y pa3Bojy npemMa JOMHUHAHTHOM Pa3Jiory CMEIITaja

149

160
140
120
100
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W3 ropuiumux W3BEIITaja O paxy HE MOTY Ce BHACTH Pasio3u 300r
KOjUX POIOUTEIbM HHUCY OuMim y MoryhHOCTH Aa oaroBope Ha morpebe aerera
WK 300T Yera Cy CIpedYeHH Yy BPLICHY POIUTEIbCKE JTyKHOCTH, alld CBAKAKO
Jla je jeaH oJ] pa3jiora CUpOMAIITBO Tj. HEJOCTaTaK (PMHAHCHjCKUX pecypca
Kao M OJICYCTBO Omiio kakBe moxpuike. [Topex Tora, ynpkoc mpoKJiaMOBaHOj
M YCBOjEHO] TIOJIUTHUIIM, YHHH CE€ 12 JICKapH, [ICHTPH 32 COLMjaTHH paj U KO-
MHCHje 3a KaTerOpH3alijy 4eCcTo Mpernopyyyjy Nopoamiama ia ,, JUray pyke™
o1 nerera ca temkohama, cyrepuinyhu na he ce o nmerery ,,00Jbe craparu
crpyumanu. OBU CTAaBOBH Cy OJJpa3 CUCTEMa KOjU je HCTOPHU]CKH Cerperupao
ocobe ca Temkohama, TOCeOHO Kajia Cy y MUTalky HHTEICKTyallHe, Pa3BOjHE
nin aymesHe tenkohe (MKeraparr, 2010: 48).

2. 1.y Mecmo npebusanuwima oeye npe cmeuimaja

IMocmarpaHo mpema MecTy mpeOUBaIMINTa U3 Kora Cy Jela CMEIITeHa
y YCTaHOBE, MOXE CE BHJICTH JIa j& HajBHIIEC JICIIC Ca TePUTOPHjE APYTUX OII-
IITHHA Tj. JIa Cy JJOMOBHU MPUJIMYHO ylaJbeHH O]l MecTa NpeduBanuira Ono-
JIOMIKUX WK CPOJHUYKUX mopoauiia aere. Ca TepuTopuje Ipyrux OMIITHHA
je 54% nere, ca TeputopHje cyceaHux ommtuHa 29% 10K je ca TepuTopuje
rpajia/omITuHE Y K0joj je 1oM cBera 9% nerie.

I'paduxon 6p. 4: bpoj nerie y yctaHoBaMa 3a CMEIITa] JICIe U MIIauX
ca CMeTHaMa y Pa3Bojy mpemMa MecTy MpeOrBajIHIITa OIaKIIe
CY CMEIITEHA y YCTAHOBY

B Ca Teputopuje onwruHe /
rpanay kojoj je pom

M Ca TepuUTopHje cyceaHux
onwTHHa

= 13 gpyrvx onwTiHa

W Ca teputopuje penybavka
busle CPPJ

W Uzberna AMua W MHTEPHO
pace/beHa nuua

[\
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2.1.0 [ysicuna bopaska

[onarke o my»uHN OOpaBKa Jele ca CMeTHhaMa y pa3Bojy y yCTaHOBaMa
3a CMEIUTaj Jele U MJIaJIuX ca CMeTHhaMa y pa3Bojy, ajli U y APYTHM yCTaHO-
BaMa y KOjuUMa Cy Jiella ca CMeTHhaMa y pa3Bojy Huje Omio moryhe nooutu
JOocafallmbUM HAaYMHOM M3BELITAaBamka 3aTo IITO KOJ OBOT MUTama HHUje MoC-
Tojana y3pacHa aucerperanuja'’.

Moryhe je, mehyTuM, Kpo3 mpuKa3 CTPYKType CBHX KOPHCHHKA IIpeMa
IOy’KMHU OOpaBKa y ycTaHOBaMma 3a CMEINTaj Jele U MJIaJuX ca CMETHhaMa y
pa3Bojy M yCcTaHOBaMa 3a CMEIITAj OIPACIMX JHIA OMETEHUX Y MEHTAJIHOM
pas3Bojy crehu yBuI y mpoOiaeMaTHKy QyTOTOAMIIEEr OOpaBKa KOPUCHHKA Y
OBHM ycTaHOBaMa (rpadukoHu Op. 5 u Op. 6).

Jomunupajyha rpyna kopucHHKa, Kaja je y MuTamy Jy)KHHa OOpaBKa,
y 2010. ronuHH je OHa Koja BeoMa Jyro OOpaBH y ycTaHOBaMa OBOT THIA U TO
oz 11 no 19 ronuna. [logarax na je oBo noMuHHupajyha rpyna u 'y 10MOBHMa 32
Jelly ¥ MIIaJIe ca CMETHhaMa Yy pa3Bojy, Y3 BUCOK IPOLIEHAT OHUX KOjU Y OBUM
ycranoBama Oopase 20 u Buiie roguna (26%), orBapa OpojHa MHUTamka O MoC-
TojehMM MHCTUTYLUMOHAIHUM M BaHUCTHTYLMOHAIHUM OONUIMMA MOAPILIKE
Jeld ¥ MJIaJIuMa ca CMETH-aMa y Pa3Bojy, ajld 1 ocodama Koju pepacTajy OBy
y3pacHy IpyIy, a 1 Jajbe OopaBe y ycTaHOBaMa OBOT THIIA.

I'paduxon Op. 5: CTpykTypa KOpHCHHUKA [TpeMa TyKMHU OOpaBKa y yCTaHO-
BaMa 3a CMELITaj JeLe U MIIAIUX Ca CMETHhaMa y pa3Bojy

W 0o 6 meceun
HOa7 a0 12 meceum
B Opn 2 po SroguHa
W Oa6 a0 10 roguHa
HOall po 19 roguna

201 auwe roauHa

" VHanpelyennm HaunHOM HM3BemTaBama 3a 2011. roquny nobulie ce oBu amu u
MHOTH JIDYTH TIOKa3aTeJbll CTama M MOJOKaja KOPUCHUKA Y yCTaHOBaMa COIMjajHe 3a-
IITHTE
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I'paduxon Op. 6: CTpykTypa KOpHCHHUKA ITpeMa TyKHHU OOpaBKa y yCTaHO-
BaMa 3a CMEIITAj OJpaciIuX JIUIa OMETEHUX Y MEHTAIHOM Pa3Bojy.

3% 4% W o6 meceumn
mOa7 no 12 meceun
W0pa2p05roauHa

W 046 po 10 roanHa

mO0a1l a0 19 roanHa

W 20w BUWeE roanHa

2.1.e Bpcma cmemmu y pazeojy

Opn yxymHOT Opoja zere ca cMeTmhaMa y pazBojy y 2010. ronunu, HajBH-
Ie je OHMX ca TemmkoM omerenohy (153 meue unu 33%), ymepenom (113 unu
24%) n Texxom omerenomhy (108 i 23%), (rpadukon Op. 7) .

OBe BpCTE CMETHH y Pa3BOjy CYy IOMUHAHTHE M Ha HUBOY YKYITHOT Opoja
KOpUCHHKA y OBUM ycTtaHoBama y nepuony 2008-2010. rogunra. CnuyHa cu-
Tyaldja je ¥ y yCTaHOBaMa 3a OJjpacia JIIla OMETeHa Y MEHTATHOM Pa3BOjy
Ka/1a cy y IUTamy Jela ca CMeTHhaMa y pa3Bojy CMEIITEeHa y OBE YCTaHOBE.

I'pacuxon 7. lema mpema BpCTH CMETHH y Pa3Bojy
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2.1.¢) Paznoe npecmanxa cmewmaja y ycmano8ama 3a cCMeumaj
oeye u MAAOUX ca CMemrama y pazeojy

[Ipe mpukasa pasznora mpecTaHka CMEIITaja JAele, BaKHO je HarjacH-
TH JIa je JOMUHAHTHH PasJior MpecTaHKa CMEITaja Ha HUBOY YKYNHOT Opoja
KOPHCHHUKA Y OBHM yCTaHOBaMa CMpPT KOPHCHHKA M J1a j€ OBO BUIICTOIUILIEHH
Tpen. [lo3uTnBan TpeHa Koju je 1o OBOM NuTamy mnocrojao 2008. ronuHe y
CMHCIIY J1a Cy JOMHUHAHTHH Pa3Jio3U NPECTaHKa CMELITaja OMIM IPEeMeLTaj y
XpaHHUTEJHCKY MOpOoAULY U Bpahame y OMONOUIKY WK CPOIHUUKY ITOPOJHILY
ce Mocleke JBe roiuHe u3ryouno, Tako aa je u'y 2010. roaunu y oBUM ycra-
HOBaMa CMPT KOPMCHHKA JJOMUHAHTHH Pa3Jior MPECTaHKa CMEIITaja.

VYxkonuko ce nocmarpajy camo zena y 2010. ronuan — 3a wux 39 cme-
LITaj je MpecTao Mo pa3HUM OCHOBaMa, OJl TOra y XpaHWTEeJbCKE MOPOAUIE
npememTeHo je 33% nerne, y OMOJIONIKY MOpOIUIly Bpartwio ce 8% pere, y
JpYyTy yCTaHOBY IpeMeluteHo je 26%, a 31% neune je ympio y Toky 2010.
ronune (rpadukoH Op. 8).

I'paduxon Op. 8: Pasznor npecranka cMemiTaja eme y ycraHoBama
3a CMEIITaj Aele U MIIaJUX ca CMETHhaMa Y PaszBojy.

s's

33%

B BpaTtunu ce y BUOAOLWKY UK
CPOAHUHYKY NOPOAMLY

B [TpemelTeHu y Apyry yCTaHoBY

MpemewTeHm Y XPaHUTe/bCKy
NopoaMLY

uYmpau

2.1.e [lpyee ycnyee y ycmanogu

W3 u3Bemiraja o pajy ycTaHoBa 3a CMEIITaj I U MIIQJIUX Ca CMETHha-
Ma y Pa3Bojy BHIM C€ Jia YCIyre U MpOorpaMu MOJpIIKe 0CaMOCTaJbUBaby H
BeheM ColLlMjaTHOM YKJbY4YHBakhy HUCY JIOBOJHHO 3aCTyIUbeHH, Beh na nomu-
HUPAjy paJroHHYapcKe, KyITypHO-3a0aBHE U peKpeaTHBHE aKTHUBHOCTH.

VYenyra craHoBama y3 noxapinky y 2010. roquHu mocrojajia je caMo y
OKBHpY JiBe ycTaHoBe (CtamHUIA U BeTepHuUK), a ycinyra JHEBHOT OOpaBKa y
OKBHpY jioMa y Betepauky u goma y CyOooTumu.
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HenoBosban Opoj yciyra y 3ajeiHAIU Takol)e yTude Ha COLUjaIHy HC-
KJbYUEHOCT JIelie ca cMeTmhaMa y pasBojy. [Ipema nopanuma u3 base mogaraka
0 JIOKaJJHUM yCJIyrama collMjajHe 3aTuTe PemyOnuukor 3aBona 3a conujai-
HY 3alITUTY, Ha TepuTopuju CpOuje mocToju yKynHo 89 NoKaJHMUX ycliyra 3a
Jelly M MIIafie ca CMeTHhaMa y pasBojy. Ped je o yciyrama 3a koje cy JoKaiHe
camoyInpase JoHeJe oayke o puHaHCcHpamy. Y basu monaraka o JOKaJIHUM
ycIyraMa oBe yCIIyre ¢y pa3BpcTaHe Ha cieaehu HaunH: yKYITHO je 64 1HeBHa
OopaBka 3a JIely U MJaJie ca CMeTHhama y pa3Bojy, 14 nHeBHHX OopaBaka 3a
Je1ly ¥ MITaJie ca TeJIeCHUM MHBanuauTeToM u 11 ycinyra momoh u Hera y kyhu
3a JIeny M MilaJie ca MHBANUAUTETOM. bpoj u kBanuTeT yciayra onpelen je cre-
MEHOM EKOHOMCKOT pa3Boja JIOKAIHUX CaMmoylpaBa, a HajMamu Opoj yciyra
HaJla3u ce y pypajHUM CpeluHaMa.

Oxpabpyje nogarak Jia ce yerpjaecer jenHa onituHa y Cpouju yKiby-
Yuja y MOKpeTame HOBHUX yciyra 3a JIelly ca CMEeTHhama y pa3Bojy y OKBUPY
HaIlMOHAJIHEe WHHIIMjaTHBE 32 MPOMOBHUCAE COLUjATHOT YKIbYUHBambha JICIe
ca CMETHhaMa y pa3BOjy Kao aKTUBHHMX YYECHHKA y 3ajeIHUIH. AKTHBHOC-
TH ce peajm3yjy y OKBHpPY IpojeKTa ,,Pa3Boj yciayra y 3ajelHUNHN 3a Jely ca
CMETHaMa y pa3Bojy U HHX0BE MOPOAMLIE  KOjH 3ajeIHUUKH cripoBose [erne-
rauyja EBporicke yHuje, MUHHCTapCTBO pajia U COLUjaHe MOJMTHKE U KaH-
uenapuja YHULE®-a y Cpouju. OmmrrHe cy rpynucane y JeceT Kiactepa
Uy capajiiby ca IUBUIIHUM CEKTOpPOM 00e30el)yjy yciyre JHeBHOT OOpaBKa 3a
JIelly ca CMeTHhaMa y pa3Bojy, yCIyre Here y Kyhu 3a mopojuie ca JAeroM ca
CMETHaMa y pa3Bojy, yClIyre mpeaax Here 3a MOpOoJHIIe ca ACLOM ca CMETHa-
Ma y pa3Bojy " Apyre yciyre.

3. 3ak/py4Yny ¥ mpenopyke

OO6nacT conujaiHe MOJIUTHKE U colrjasiHe 3amtute y Cpouju je y mpo-
TEKJIOj JeIeHUju obenexeHa peopMCKUM MpoIriecuMa KOju Cy CE ca BHIIES
WIK Mame yclexa OJ[BUjajii Ha CBMM HUBoMMA. PedopmMcko ompenesbemne je
3aCHOBAHO Ha KOHIIENITUMA JEHMHCTUTYILIMOHAIN3AIHje, a y o0macTa Opure o
JIelly, HauelMMa IpaBa ¥ HajOoosber mHTepeca nerera. Y (OoKycy CBHX IMpo-
meca y o0JIacTH COIMjaTHE 3alliTUTE — y OOJlacThMa IUTaHWpama, nehuHm-
Camkba CTPATCIIKUX IIpaBala U JOKyMCEHara, JOHOIICHY HOPMATHUBHHUX aKaTa
KOjU perynuiry o0JIacTH COIMjaHe 3aIThHTe, PeHOPMCKHM MPOjEKTHMa MH-
HUCTApCTaBa U JAPYTUX JAPKaBHUX WHCTUTYIIH]jA, Capajiibe ca Mel)yHapoIHIM
MHCTUTYIIMjaMa, pajia BIaIMHUX U HEBJIAJUHIUX WHCTUTYILM]a U3 00JIACTH CO-
LMjaTHe 3alITHTE — OUIN Cy peOPMCKH TMpouecu. Y TpeBEeHINjH HHCTUTY-
LMOHAJIM3AIM]e, Kpeupamy yCilyra y JOKaJHO] 3ajenHuiy, Mehycekropckoj
capajimbH, UTJ. YOUbHBH Cy OPOJHH IMO3UTUBHH TIOMAIH, a [10jeIMHE acIeKTe

[\
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pedopmckux nmpomeHa Moryhe je HaBecTH Kao mpuMepe 100pe mpakce, Koju-
Ma ce CpOuja npubnrKa pa3BUjeHUM €BPOIICKUM JprKaBaMma.

MebhyTum, onoxaj eme ca cCMeTHhaMa y pa3Bojy Ha PEe3HICHIINjaTHOM
CMEIITajy Y yCTaHOBaMa COLMjajiHe 3alTHTE HE MPaTH MO3UTHBHE peopMCcKe
npakce. Y Cpbuju, Aena ca cMeTHhaMa y pa3Bojy y ycTaHOBama 3a CMEIITaj
Beh yro ronvHa criajajy y HajoceTJbUBHUjY M HajMaprHHAIHU]Y TPYIy YHYTap
YUTABOT CHCTEMa COLMjaiHe 3amTuTe. [Ipuka3 HeKuX KapakTepucTHKa MOJ0-
Kaja OBe Jelle, IPEBACcXOJHO Y yCTaHOBaMa 3a CMEINTaj JIele ca CMEeTHhama y
pa3Bojy, M3HET y aHAJIM3H, MOTBphyje Jla cy OBa Jela ocTajia Ha camoj Map-
I'HHU pedopme, YIIPKOC CBUM HOPMATUBHHUM, KOHIETITYaTHUM U TPAKTHYKUM
HaropumMa y mporecy JeMHCTUTYINOHAIN3ALH]e.

Bpoj kopucHuKa, reHepaliHo, y OBHM yCTaHOBaMa je peBesukH. [pyro, y
HCTUM ycTaHOBaMa OOpaBe U Jelia M OfIpaciiv, OMIIo Ja je ped 0 ycTaHoBama 3a
CMEIITAj JAeLe ¥ MJIaJIX Ca CMETH-ama y Pa3Bojy HJIM O yCTaHOBaMa 3a CMEIITa]
OZIpacirX OMETEHUX y MEHTaJTHOM pa3Bojy. Tpehe, Hajsehu Opoj nene cmemren
j€ Y yCTaHOBE KOj€ CY Ha BEJIMKO] YIaJbeHOCTH OJ] FbUXOBOT IPBOOUTHOT MECTa
npeduBanuIITa (OJHOCHO MOPOJMLIE U CPOTHHKA YKOJIHMKO HX JIETE UMa).

Jenan on xpyumjaiHuX MpodieMa Koju je TIOHOBO y (OKyCy aHamu3a, y
CpOwuju, je KOHCTAaHTHO BEJIMKa Jy>KUHA OOpaBKa KOPHCHUKA Y OBUM yCTaHO-
BaMma. [lonarak i1a 29% kopUCHHKA y yCTaHOBaMa 3a CMEIITa] JISIe U MIIaIuX
ca cMeTHama y pas3Bojy 6opasu ox 11 o 19 roquna, a 26% nBajzeceT v BUlle
TOJIMHA, y3 MOAATaK Ja je Ha HUBOY YKYITHOT Opoja KOPUCHUKA MPEBACXOIHH
pasJor mpecTaHka CMeIITaja CMpT, OTBapa OpojHa MUTamka O MocTojehum uH-
CTUTYLUHMOHAIIHUM M BaHHUCTUTYIIHOHAJTHUM OOJUIIMMA TIOPIIKE JICIH U MJIa-
IMMa ca CMeTHhaMa y pasBojy, ald U ocodama KOjHu TpepacTajy OBy y3pacHy
IpyIly, a U ajbe OopaBe y ycTaHOBamMa OBOT THIIA.

IIpenopyke

e PasBujaTy MEXaHHM3ME CaBETOJABHE, MICUXOJIOIIKE U (DUHAHCH]CKE
TIOZIPIIIKE PUMAPHO] TTOPOIHITH

e Vuamnpehusaru rnocrojehe yciyre craHoBama y3 MOJAPIIKY, JTHEBHUX
OopaBaka U CIl., U pa3BHjaTH HOBE POTrpaMe I yCIyTre KOju J0-
MIPUHOCE 0CAMOCTaJbHBAy M COIMjATHOM YKJbYUYHBaKYy Jiele ca
CMETHaMa y pa3Bojy

e VHampeauTH alTepHAaTHBHE OOMMKE 30pHUIbaBarba — MOPOAWYHH
CMEIITaj, Tj. XPAHUTEILCTBO JICLIC ¢a CMETHhaMa Y Pa3Bojy U J1ajbe
pa3BHjaTH CIICIUjaTM30BaHO XPAHUTEIHCTBO

e PasBujaTh JOKaIHE yCIIyre — yciuyre JHEBHUX OOpaBaka, CTaHOBambha
y3 TIOJIPIIKY, TOJICTHIIAE CAMOCTAIHOT )KHBOTA U ,,MaIUX KyhHHX
3ajeqHumna’
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10.

e (O0e30enuTH TOAATHE eAyKanyje noTpedHe npodecnonanunma aH-
ra)KOBaHUM Y pajly ca JellOM Ca CMEeTHaMa y pa3Bojy

e Pa3BuTH cuUCTEM KOHTPOJIC KBAJHUTETa COLMjATHUX, 3PABCTBEHUX
U JIPyTHX YCIyTa, Kpo3 CUCTEM CYIepBU3Hj€ U MOHUTOPHHIA, TIPO-
rpamMe enykaiuje 1 npo)eCHOHAIHOT HalpeI0Baba MpyKaana yc-
ayra

e Jlasbe pa3BujaTH CHCTEM CBHICHIMjE M TPHKYIUbama OJroBa-
pajyhux mojaraka U MHAMKATOpa O KapaKTEpUCTUKaMa KOPHCHHKA,
Npy)KaoluMa yCIlyra, yclyrama U KBaJUTeTy yCiyra.
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N3 ITPAKCE 3A ITPAKCY

Ap Pagmuiaa CrankoBuh [Iununh, Heyponcuxujarap,
KII Hum, Knuauka 3a ncuxujarpujy
Ap dejana Crepuuh, ncuxujarap,
KII Hum, Knnauka 3a ncuxujarpujy

JNEITPECHUJA U TPEBE )KMBOTHO JIOBA

Pe3ume

[emnpecuja y tpeheM >KMBOTHOM 100y je OHOIICHMXOCOLHUjalTHO
YCIIOBJbCHA, M KapaKTEpHIIE je OIMMCKa MOBE3aHOCT COMATCKUX U MCHU-
xujarpujckux cumnroma. Takohe, morke ce pehn na je Hajuenthu oGmuk
JETpecHje KoJl CTapUjuX MalijeHaTa MacKupaHa JeTpecHja Koja ce uc-
MoJhbaBa Kpo3 Maju OpOj CHMITOMA, U YTOIHKO TEXE JUjarHOCTHKY]E.
VY oBOM pajy ayTopu MCTHYY 3Ha4aj Na)KJbHBE OICEpBAllUje IepHjar-
PHMjCKHX TalWjeHaTa pajay AMjarHOCTHKOBama Jerpecuje, ca mnoced-
HUM HATTIACKOM Ha CHUMITTOME y TpeheM KMBOTHOM 100y, HEOTIXOAHOCT
MYITHANCIUIUTAHAPHOT TPHUCTYIA Y JIeUehy, KOMOMHOBambeM (apma-
KOTEpaluje 1 pa3IuIuTHX BPCTa ICUXOTEPAIHje, HAPOUUTO MOPOAUIHE
Tepamnuje, U moTpede ONMCKe capalmbe MYATHIUCIUIUIMHAPHUX THMO-
Ba JieKapa OIIITe MPaKce, HeypoICHXujarapa, TICUX00ra, COIHjaTHIX
paJHUKA U CPEIEbET MEUIIMHCKOT 0C00Jba, Kao U MOTpede lUXOBE e1y-
Kalje u3 00I1acTH CUXOrepHjaTpuje.

Kibyune peun: nenpecwuja, Tpehe xuBToHo noba, duorcuxoco-
LHjaJIHE OCHOBE JICTIPECH]e

1. Tpehe :xuBoTHO 1062

Crapeme je HeMUHOBHA (pa3a y *KHBOTY, [T0O3HATa Kao ,,Tpehe )KHBOTHO
noba‘“. Ilpomec crapema mpoydaBa repoHTONIOTHja (TEpOH = cTapall, JOroc = 61
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Hayka). [epoHTOJNIOTHja je UHTePAUCIUIUIMHAPHA HayKa jep je mpobieM cra-
pema BpIIo CIOKEH, 0K je repujaTpyja MpUMemheHa HayKa O Jieuerhy 00JIecTH
BE3aHUX 32 MPOILEC CTaperba.

Kana mounse Tpehe noda? Ha To nurame HeMa jeIMHCTBEHOT OJI'OBO-
pa, a mocToje U BeIMKe MHINBHyaTHE pa3inke. 3HaKOBe cTapema npumehyje
MojeAMHAI] caM, a M FeroBa Hajommka okonrHa. [loHekan ce ncrnospasajy Kao
yMOp, TyOUTaK 3aHUMama 3a CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH, ocehaj nuaudepent-
HOCTH, JI0 Texer obnuka anaruje. Jla iu cy cBe TO IPUPOJHH 3HAIM CTAPEHba,
nnu ce pagu o aenpecuju? To je Beoma 3Ha4ajHO MUTAE, jep Ha [10jaBy OBHX
MIpoMeHa MOT'Y yTUIIATH XPOHUYHE OOJIECTH, Kao IITO cy 00JecTH KapJuo-Bac-
KyJapHOT CHCTeMa, PECIUPAaTOPHOT CUCTEMa U JJOKOMOTPOHOT amapara, IITo
CBE MOXKE YTHUIIATH Ha T0jaBy MpobieMa Ko rmojenunia. Takohe, ycinoBu cra-
pema, 1a JIM JKUBE y TIOPOAUIIM I CaMH, JIa JIM JKUBE y TPajy MM Ha CEIy,
MaTepujaiHa CUTYPHOCT, TIcuXo(u3niKa KOHANIHU]a, Ped)y, ICHX0-COLUjaTHH
YCIIOBU KHMBOTa — CBE TO MOXKE YTHIIATH Ha MOjEANHIIA, & UCTO TaKO M HAUYUH
UCXpaHe Kao U Pa3InuUTe )KUBOTHE aKTHBHOCTH.

[IpomeHe Koje JOHOCH TPOLIEC CTapema Kao IITO Cy O/Ia3aK y MEH3H]Y,
($yHKIIMOHAIHA HECTIOCOOHOCT, MoBehanu pu3UIK 011 00JIECTH 1 HHBAIHIHOC-
TH, prHAHCH]CKa 3aBHHCOT, COIMjaliHa UCKIJbYYEHOCT, 'yOUTaK OJMCKHUX 0coba
— CBE TO pe3y/ITUpPa NPOTPEOOM CTApUX JbYAM 3a TIOAPIIKOM MTOPOAMLIE, aTH U
JpYLITBEHE 3ajeHUIIE, KA0 U OPraHW30BaHUM Mepama JIOKAIHE U APYIITBEHE
3ajeTHUIIC KPO3 Pa3BOj Mpeka U HAuWHa 3a OpUTy O cTapujuM ocobama. 3ato
Cy CcBa OBa MMUTama, Koja ce TH4y Tpeher noba, muTama caBpeMeHOT APYIITBA,
I7e je aKIeHaT Ha POy KebY JKUBOTA, alli U Ha MOO0JbLIaYy KBATUTETA JKHU-
BoTa. HeonxomHo je na mocroju canpikaj, cmucao u nuib (Byjarosuh, 1983).
,,CTapocCT je BpeMe KaJl )KUBOT JI00Mja HOBE JIyXOBHE JJUMEH3H]jE U MTPESTHOCTH
Kojux HUje ouno y miagoctu. OTBapajy ce maHce pa3Boja u MmoryhHoctH oc-
TBapema MPEOpHjeHTaIje PaJHIX aKTUBHOCTU. AKTUBHO, ’3IpaBO’ CTapeme
yKJbyuyje mpuiiarohaBambe HOBUM OKOJHOCTHMA, HOBUM Ca3HambHUMa, W TOJI-
pasyMeBa CTaIHO Y4ebe, pa3Boj M OTKPUBALE MPETHOCTH CTapeHa U CTapo-
ctu* (XKraunen u ap. 2008:172).

Cwmatpa ce na tpehe 100a mounme HaKOH 65. TOMHE )KUBOTA, alli 3Ba-
HUYHU AeMorpad)cku moaauy 3a 3emJbe EBporcke yHHje U 3eMIbe y OKpY-
XKewy TOKasyjy Jia ce TpaHMIe KUBOTa IoMepajy U Ja ce nosehasa yuerrhe
CTapor CTAaHOBHUINTBA Y YKYHMHOM cTaHOBHHIITBY (JKranem m ap., 2008).
,,CTapHju JbyIr HECY XOMOTeHa JpYyLITBEHA IpyIa, U He J0KhnBIbaBajy cede
Kao OJ[BOjCHY TOIYyJAIlHjy, HETO Cy MHTETPaJIHU JIO 3ajeHUIIC Y KOjo] aK-
TUBHHMM YKJbYYHMBAm-EM XKHBE, paje u cTBapajy* (Kranem n ap. 2008:172).
Mehytum, moBehame Opoja crapujux ocoda y ApyIITBYy cMaTpa ce geMorpad-
CKUM TMPEAUKTOPOM CMameHha KBaJUTETa KHUBOTA, a XPOHOJIOIIKO MPOAYKa-
Bamb€ Tpajara JKUBOTA 3HAUM JIa CBE BUILIC JbYJH 3aXTeBa HEKY BPCTy moMohu
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y cTapHjuM ToJuHama, Ouio a OW 3aJ0BOJBHIIN CBOje MPUMapHE MpoTpeode,
Owio a OM M y CTapOCTH MOTVIM aKTHBHO J1a KUBE, U JIajy JOIPUHOC CBOjO]
MTOPOJTUIIH U IIIUPO] 3ajCTHHIIN.

2. JlenpecHja y cTapocTH

Hemnpecuja (Jlat. depressio om deprimere, TOTUCHYTH, TPUTHUCHYTH,
yAyOWTH, MOTIAYNTH) j€ cTapa KOJMKO W YOBEYaHCTBO. YOpaja ce He caMo Y
HajpaHHje omucaHe 0O0JECTH y UCTOPHjU MEAUIINHE, HETO U Y Hajuenthe mcu-
xuuke nmopemehaje nanammune. Ca rogmHama crapocty, mosehasa ce yuec-
TaJOCT JeTpecHje, Ta M0 HEeKWM MOoJaliMa, HajMame TpehnHa CTaHOBHHKA
JIOMOBa 3a CTape MMa ICUXU4Ke Terode, Hajuenthe aenpecuBHe. VcTo Tako,
CTpyUmhally yImo30paBajy na he ce mpoayKemeM >KHBOTHOT BEKa CBE BHIIC
noBehaBaTy u pu3MIM Of AeTIpecHje y ctapujoj nomynanuju. Beh nanac, em-
MIMPHjCKH TTOJAIH TToKa3yjy aa 25% xena u 10% mymikapana 3aTpaxu moMoh
360r genpecwuje; 2000. ronuHe Aenpecuja je Ouga Ha YETBPTOM MeCTy of 18
aHanm3upaHux OonectH, a CBeTCKa 3ApaBCTBEHA OpraHM3anuja npeasuha aa
he 1o 2020. oHa OMTH Ha IPYroM MECTY, OJJMax M3a Kapu0o-BacKyIapHUX 00-
nectu (Mymmxka, 20006).

2.1. Y3pouu aenpecuje y cTapocTu

Haxanoct, MHOTO je ocoba kojuma ToO3HEe ToAMHE HUCY Oam cpehne.
Hajuemrhu npobiemu cy nopemeheHo 3apaBibe, alnu U ycaMibeHOCT, ocehaj
HETNOTPEOHOCTH M OCTaBJ/bEHOCTH, OECIIOMONHOCT, U, CBAKaKo, CTPax Ol CMp-
TH. Hamre npymrBo He YuHM TOBOJBHO J1a IOMOTHE CTapujuM ocobama Jia ce
He ocehajy o10a4eHo U HalyITeHO. YCaMJbEHOCT, OTY)eHOCT, He3a10BOJbCTBO
OJIJTACKOM Y NIEH3H]Y, T'yOUTaK >KHBOTHOT IAPTHEPA, OJIa3aK Jele, CMAbEhe
norpeda U MOTHBALIMje — CBE OBO MOXKE JIOBECTH JO II0jaBe JENPECHje KOA
cTapujux ocoba.

Kako npenosznaru nenpecujy? IloBpemeHno jaue unu cnabuje Hepacmo-
noxeme cpehe ce ko cBuX Jpynu. Pasrpannueme HOpMallHe TyTe, )KajloCTH U
Jerpecuje, Kao eMoLroHaaHor nopemehaja, gecro je Bpio temko. Kox cra-
pux ocoba pasznuka uzMmely ,,HopMasHOr  ,,IaTOJOMIKOr* MOXe OUTH jako
3aMarJbeHa. I panune cy decro GuynHe v IOUMBajy Ha CyOjeKTUBHUM KpHUTe-
pujymuma. Panuje cy ce gernpecuBHU CHMITOMH KOJ CTapHjHUX JbYAH O3Ha4a-
BaJIM TEPMUHOM ,,AHBOJIyTHBHA MeJlaHXoWja* (Koa *eHa mocie 45. roause,
KOZ MyIIKapala nocjie 55. ronune).

MHore crapuje oco0e Koje mare oJl JenpecHje MoKa3yjy eBUIASHTHE 3Ha-
KOBE, 4eCTO y BUAY (DM3NUKHX Teroda, aji Kaja ce o0pare CBOM JieKapy OIILL-
TE MpaKce 4ecTo 100ujy OAroBop: «A mTa OMCTe BU XTEIH, I1a TO j€ Y BalllUM
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roJMHaMa HopMasiHO!» 300T OBaKBOT OJIrOBOpA, Jiekap Hehe JOOUTH T0BOJBHO
nHpopmManuja 1 Hehe OUTH y cTamy 1a OTKpHje HHIUKATOpe ACTpecrje KOJ
cTapuje oco0e. 3aTo je BpJIO BaKHO MPEIU3HO Je(hUHUCATU JICTIPECU]y KOJI
cTapujux ocoba, Kao ¥ CUMIITOME KOjH j€ Tpare.

2.2. lllTa je nenpecuja Kox crapujux ocoda?

Kon crapujux ocoba 4yecTo 101a3u 10 NPOMEHA y IOHAIIAkY Koje Cy
nocieanIa onagama (GU3HYKe CHare, 31paBiba, Op3uHe W MOryhHOCTH Op-
raHusMa Jia ce npuiarohaBa mpomMeHama M HOCH ca CTPECHUM CHUTyaldjama.
Oco0e y Mo3HUM ToJMHaMa CIIOpHje Cy y 00pa i HHPOpMaIlrja U HEIITO Marbe
yCIEIIHe Y pelaBamy HeKux npobiema. Mnak, moryhe je npeno3naru 3Hake
JIeTIpecHje M Pa3IMKOBaTH UX OJf OCTAJIUX IIPOMEHA y TIOHAIIAbY.

Jenpecuja kox crapujux ocoda Hajuenrhe ce He UCIoJbaBa KPO3 BEITHKH
Opoj cummroma, Beh camMo Kpo3 jefaH WM JBa cuMmmroma. MehyTtum, nako
MasoOpOjHH OHU Cy TEPBa3UBHU, BPJIO y3HEMHPYjyhn M BpJO MaTOreHH Ha
IUIaHy CyOjeKTHBHE IaTHe, U YeCTO Ce MCII0JbaBajy comarcku. [lempecuja
KOJI cTapujux ocoba y3pokyje Behu Opoj komIuukamuja, ykbpydyjyhn aHemo-
ryhHocT Opure 3a cede u BIacTUTO 31paBibe. Yenthu je pa3Boj ICHXOTHYHUX
cumnToma u 6poj camoyoucrasa. Crapuje ocobe 4ecTo mare o Jerpecuje, a
Jla ’UX0Ba OKOJIMHA TO M He npumehyje, jep OHM camu U He TIOBE3yjy CBOje
Terobe ca ricuxuykom Oonectd, Beh ce Hajuenthe xane Ha QU3NYKE CMETHE,
MIOTIYT MpoOJieMa ca BapemeM, I1aBo0oJbe, 0oJa y 3ro00BrMa, MUIIMhIMa |
KpcTuMa. VMcpnHuM nperiesioM U MuTamkuMa o0 opeMeheHOM criaBamy, Ty-
OWTKy ameruTa, KOHIIEHTpanuje, namhema u cehama, Kao U 0 Orcery jaoca-
JalIUX aKTUBHOCTHU Ca3HAje ce Jia je Y MOUI03H CMETHHU JenpecHja, Koja ce
MPABHJIHOM TEPAIHjOM MOXE JICUHTH.

Crora Ou ce nernpecuja KO CTapHjuX JbYIU MOpasia IIOCMaTpaTH Kao
OHMOTICHXOCOIMOjaTHy O0JIeCT, C KOjoM OH ce TpeDdano yXBaTUTH Y KOIITAaIl Ha
TPU HUBOA — (DAPMAKOJIOIIIKOM, ITCHXOJIOIIKOM U COLIUjaTHOM.

2.3. lepunnumja genpecuje

BehuHa jbyii TOKOM JKHBOTa HCKYCH JKAJIOCHO pacronioxkeme. Crpec-
HU forabhaju, monyT cMpTH y TOPOANIIN WM (PHHAHCH]CKUX polieMa, MOTy
OWTH TIOBOJ 3a JETPECH]y, aJld ce MOHEKaJ OHa MOXKE jaBUTH 0€3 MKAaKBOT
jacHor pasnora. Pacmonoxkeme je yHyTpammbe JyOOKo U TPajHO eMOIMOHAI-
HO CTame Koje /1aje TOH U 00jy Meplennujy, J0XKUBIbajy CBeTa 1 cede caMor.
,,PacIloJIOKehe YTUUe Ha IEJIOKYITHA TyIIeBHAa 30MBamba, BOJbHU M HAaTOHCKU
JKUBOT, OMaKamkhe, MUIJBEHHE, CBECT, MAXKKY, MaMheme W IICUXOMOTOPHUKY

64 (Hotujac 2003: 4).
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Ha nenpecujy Tpeba mocymmaTu Kajga ce 0coda KoHCTaHTHO oceha He-
pacmonoKeHO M TY)KHO CBAaKOT JlaHa y pa3fgo0Jby Of] JIBE Helesbe WU YK,
¥ KaJa je BUILE HUINTAa He MOxe pa3Becenutu. Jlenpecuja ce manudecryje
0e3BospHOIINY, paBHOAYMIHONINY, KOHCTAHTHUM YMODPOM, amaTrujoM, IyOHT-
KOM JKMBOTHE PajioCTH (aHXEOHM]OM), aJll y HEKUM CIIy4ajeBuMa MojayaHoM
Haretonrhy, HeMHpOM U pasapaxkseuBolthy. Jlenpecuja Moxke OMeTaT OCHOB-
He TenecHe QyHKIHje 1 00aBbambe HOPMATHUX CBAKOJHEBHUX KMBOTHUX aK-
TuBHOCTH (Mymuka 2006, 2008).

2.4. buoJiolKe ¥ MCUXOCOLMjalHe OCHOBE 00JIeCTH

Bbuonomky ocHoBy aenpecuje unHKu nopemehaj paBHOTEX)e HEypOTpaH-
CMHUTEpa -CEpPOTOHHHA, HOPAIPEHAIIMHA, JOTIAMHHA, AllETHIXOJIHHA U JPYTHX.
»JleTpecuja HacTaje yciel MpoMeHa y CTBApiy U pasrpaIby MOjeJMHUX He-
ypPOTpaHCMHTEpA Y MO3TY, Kao M 'y Op0jy M OCETJbHBOCTH B-UXOBUX PEIETO-
pa. Ha nojaBy menpecuje yrudy pa3nuauTd (QyHKIHMOHIAHO ITOBE3aHH HETY-
porparcmurepcku cuctemu’ (Hotujac 2003: 8).

MehtynMm, BaKHY yJIOTY Yy TIOjaBU JETIpECcHje MMajy TCHXOCOIIH]jalTHe
OKOJIHOCTH JKMBOTA, Kao IITO CY CTPEC, WM J0KUBIbAj I'yOUTKA, CTBAPHOT WIIN
3aMHIIUBEHOT. 3aT0 ce JaHac cMaTpa Ja je AenpecHja OMOIICHXOCOLMjaTHH T10-
pemehaj, y kome ynory urpajy u ypoleHe mpeaucio3uiiyje 3a mojaBy 00JIecTH
Y JKUBOTHE OKOJIHOCTH .

2.5. Kapakrepucrtuke aenpecuje

OcCHOBHE KapaKTEepHCTUKE OBE OOJIECTH Cy: CHIDKEHO, JIENPECHBHO
pacroniokeme, TyouTak ocehaja 3a70BOJbCTBA, TYOUTAK CHare W CHEPTHje,
jaBipame ocehaja HeompeheHor cTpaxa (AaHKCHO3HOCTH), ocehaj kpuBuile, 0e3-
MEPCIEKTUBHOCTH, TYOUTAaK BOJhE 3a )KHBOTOM, PA3MHUIILIbAEHE O CAMOYOUCTBY
Y TIOKYIIIaj CaMOyOHUCTBa, TPOMEHE MUIILJbEHHA, CHA U alleTUTA.

Mehytum, Tpeba pa3innKoBaTH JABE BPCTE CUMIITOMA, TUITMYHE U YECTe.
TUnYHE CUMIITOMH Cy JISTPECHBHO PACTIONIOKEHE, TyOUTaK HHTEpeca U 3a-
JIOBOJBCTAaBa y yoOWYajeHNM aKTHMBHOCTHMA, CMameHa JKMBOTHA €HEpruja y
BHIy yMopa, U aHxenonuja (ocehajua 6e3ocehajnocr). Yectn cumnromu cy
nopemeheH caH (Temkohe ca ycHHWBameM, paHo Oyheme), cMeTme aneTurTa
(cmamen nimu oBehaH), cMamEHO CaMOTIONITOBAKE U CAMOTIOY3/athe, HIeje
KpUBHIIE, TIECHMICTHYAH TTOTIIe]] Ha OymyhHOCT, naeje o camoyoucTBy. Yectu
CHUMIITOMH KOjH Cy TOCEOHO 3HAUajHU KOJ CTapuX 0coda o0yxBarajy W IICH-
XOMOTOPHY YCHOPEHOCT, YCIIOPEHOCT MUIIIJBEHHA, TOBOPA ¥ MHTOHAIIU]E, WIIH,
CYIIPOTHE CUMIITOME — IICUXOMOTOPHY Y3HEMHUPEHOCT, 10 aruTanyje (KpIeme
MIPCTH]y, CTHCKAmE IIaKa, Yylame Koce). JOII jeflaH CUMIITOM KOjU C€ 9eCTO
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naxma ca cMeThama namhema n ynamhusama, Koje MOTy TIPE3eHTOBATH CITU-
Ky JICTIPECUBHE NICEY0ICMEHIIH]C.

2.6. Knacudukanmja nenpecuBHUX enu3ona

IIpema MKb-10 knacudukanuju, Tpeda pa3IMKOBaTH YETHPHU THUIIA Jie-
MIPECUBHUX enun3ona. brnaea denpecusna enuzooa (©32.0) uma HajMame YeTH-
pH CUMIITOMA: HajMame J1Ba TUIIMYHA U JBa APYra, Kao U Omaxu nopemehaj
coljaTHoOT (YHKIMOHHUCAWmA. Yymepera Oenpecusha enusoda (O 32.1) uma
HajMame MeT CUMITOMA: ABAa TUIHMYHA M TPH Jpyra CUMIITOMa, Kao u Ona-
xu mopemehaj comujamHor (QyHKIMOHUCAma. Tewka OenpecusHa enuzood
0e3 ncuxomuynux cumnmoma (@ 32.2) uMa HajMame celnaM CHMIITOMA: TPH
TUIMYHA CUMIITOMAa M HajMambe YETHPH JPyra, O KOJUX Cy HEKH HM3Y3E€THO
TEIIKU. YOOW4ajeHo je MPUCYTHA jaya y3HEMUPEHOCT WIH YCIIOPEHOCT, a Co-
MaTCK{ CHHAPOM je yoOuuajeHo mpucyrtad. CouujanHe ¥ pagHe aKTUBHOCTH
0co0e y TeUIKOj IeNPEeCUBHO] SMU30AM Cy 3HATHO OorpaHuyeHe. Tewka oenpe-
cugHa enuzoda ca ncuxomudnum cumnmomuma (©32.3) 3amoBospaBa KpuTe-
pHjyMe 3a TELIKY ACHPECUBHY €NHM301y 0e3 ICUXOTUYHUX CUMIITOMA Y3 IIpH-
CYTHE IICUXOTHYHE CUMIITOME (CyMaHYTOCT, XalyLHHAL]a WK ACPECUBHU
CTYTIOP).

Pexypenmuu oenpecusnu nopemehaju (P33) je bmara enuzona ca win
0e3 coOMaTCKUX CUMIITOMA; €MHU30/1a YMEpPEHEe jauuHe ca Wi 0e3 COMaTCKuX
CHUMIITOMa; TEILIKa enu30/a 0e3 WM ca ICHUXOTUYHUM 3HAIMMA; PEeKYpEeHTHA
€MnM30/1a TPEHYTHO y PEMUCHjH; IPYyTU U HECTIEUU(PHUKOBAHU PEKYPEHTHH Jie-
pecuBHH ropemMehaju.

Iepsucmupajyhu nopemehaju pacnonoscerra (®34): nmkmorumuja,
JUCTUMM]a, IPYTH U HeclieM()UKOBAaHH IIEP3UCTEHTHH nopeMehaju pacmoso-
Kemba.

2.7. Bpcre nenpecuje

Ennorena nenpecuja je JOMMHAHTHO OMOJIOMIKOT TTOpeKia, a Moryhum
y3poImMa Ce CMaTpajy TeHETCKa MPEANCIIO3NIHja U mopemehaj ampeHeprud-
KOT, CEPOTOHEPIUYKOI, AllCTUIKOIMHEPTUYIKOL, JOITAMUHEPTUYKOI 1 ra6aep-
THYKOT CHCTeMa y MO3Ty. PeakTuBHA Iermpecuja jaBjba ce Kao peakiiyja Ha
JKUBOTHE TIPOOJIEME U CTpPECHE CHUTYyaIldje, Kao IITO Cy CMPT ONHcKe ocobe,
pas3Boj Opaka, r'yOMTaK — CTBAPHU WM 3aMUIbeHHU. [lcuxomuyuna denpecuja
yKJbydje XalylInHaIije ¥ CyMaHyTe JIepecuBHE nzeje (MponacTy, KpUBUIIE,
TPEITHOCTH, TEIIKe TeJecHe Oonectn). [lpumapna denpecuja pa3Buja ce 06e3
MIPETXOIHOT TICHXHjaTPHjCKOT WK JPyToT comarckor nopemehaja, a cexynoa-
pana denpecuja jaBjba ce€ y CKIIOITy HEKE JAPYyTe TICUXH]aTPHjCKE WU TEICCHE
66 Oonectu. Cesoncka Oenpecuja jaBjba C€ y JECEH WM 3UMYy, a IONpaBJba Ce
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y nponehe u seto. [Topea CHIKEHOT pacHoNokema jaBjba ce ICUXOMOTOP-
Ha YCIOPEHOCT, M0jayaH aleTUT U XHUIIEPCOMHU]a. 3a amunuuny oenpecujy
KapaKTEpUCTHYHH Cy CUMITOMH CYNPOTHH OHHMMA Yy KJIACHYHO] JENpECH]H,
JlaKJie, jaBJbajy ce MPEKOMEPHO ClaBame (XUnepcoMuuja), nopehame anerura
U TIOpacT TeJecHe TeXuHe, ocehaj TexxuHe U ymopa y pykama u Horama, a
OJITOBOP y PACIIONIOKEHY Be3aH je 3a Mo3uTuBHe norahaje. Jeocmpyxa denpe-
cuja jaBJba ce KoJI IalijeHara koju 00i1yjy o nuctumuje, nopemehaja pacro-
JOXKema. ,,J{enpecuBHO pacroiokKene je XPOHUYHO U IYTOTPajHO U MaldjeHT
ra puxBara Kao CBOje HOPMAJIHO PACIOJIOKEHHE, CEM Y CITydajeBUMa KaJl I1oc-
TOjU TUCPYHKIIMOHATHOCT Ha MOPOJMYHOM Wi nocioBHoM ruiany'"(Hotujac
2003:15).

Mackupana Odenpecuja (napBupaHa, CKpUBEHA) pa3iMKyje ce Of Kiia-
cHuHe, jep OOJIECHUK HHje CBECTaH CBOT JICTIPECUBHOT Paclojiokema. Hero-
BO MMOHALIAKE 0/1aje ACTIPECUBHO pacIoiokeme, jep Behn Jeo gaHa mpoBoIH
MOBYYEH O TIOPOAMIIC U TpHjaTesba, Ca CMAKCHUM aKTHUBHOCTHMA Y KOjUMa
je paHHuje Halla3uo 3a10BOJLCTBO. MacKupaHa Jenpecuja UCrosbaBa ce Telle-
CHUM M BEreTaTMBHUM CHMIITOMHMA OOJIECTH, U BPJIO j€ YecTa KOJ CTapHjux
ocoba.

2.8. Comarcke 00JiecTH U Jenpecja KojJ cTapux ocoda

Janac ce y KIMHMYKO] NPAKCH KOPUCTE CKPUHHUHI TECTOBU 32 OTKPH-
Bame NPYyCycTBa NCUXUUYKUX nopemehaja kox crapux ocoba 6e3 BUAHO Npu-
CYTHHUX TIcuxujarpujckux cumntoma (Mymmka, 2008). [TogaTak o mpucycTBy
COMATCKUX Terooa je BakaH y MPOLIEHHU ICUXUYKOT CTarba 300T Tora IITo cTa-
pe ocobe umajy 60JpH YBU Y CBOj€ TEIIECHO HETO IMICUXUYKO CTarhe.

Jemnpecuja ce yecTo jaBsba ca HEKMM TEJIECHUM 00JIeCTUMa, Kao LITO CY:
oprancka omrehema MO3ra pa3IHYUTHX Y3poKa (MOKIAaHHU yrnap, TpayMme Iva-
Be, TYMOpPH Mo3ra); Heyposnouke 6onectu (IlapkuHconosa Oosect, MynTHILIA
CKJIEpO3a, TEMITOPATHE CMUIICTICH]je); MAIUTHE O0NeCTH (KapIIMHOMH); €HIIOK-
pune 6onectu (mehepra Gonect u OonecT MITUTHE KIIE3ZE); ayTOUMYyHE 00-
nectd (peyMaTOMIHU apTPUTHC, CUCTEMCKHU JIYIyC epuTeMarofec); Oonectu
KpPBHOT' cricTeMa (JIeyKeMHja, aHeMHja); KapAHOBacKyIapHe Oojectu (Xumep-
TeH3Mja, UHPAPKT MUOKAP/Ia, aHTHHA TIEKTOPHC); OOJIECTH jeTpe U 3apa3He 0o-
nectu (CUJA, xenarutuc, MHGEKTUBHA MOHOHYKJIE03a, BUPYCHHU XEHATHUTHLC,
TBLI); HyTpuTHBHA IopeMehaju (Mamak ButamuHa b12, 11, ¢ponaru, Huanmn).

Heku nexoBu Takohe Mory msasBaTél AempecHjy. 3ampaBo, CBaKH JIEK
Koju OOJNIECHUK y3MMa MOXE C€ CMaTpaTd MOTCHLHjaJHUM Y3pPOKOM Jenpe-
cuje. JlekoBH 3a Jeuerme KapAMOBACKYIapHHUX, MAJMTHUX U 3apa3sHux Ooiec-
TH, Ka0 ¥ JICKOBH Ca IICUXOAKTHUBHUM JICJIOBAEM U aHAITETUI MOTY OUTH
y3pOK AenpecuBHUX cumnroMa. Kox ctapujux ocoda, To HapOIUTO MOTY OUTH
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HCKU aHTHUXUIICPTCH3UBU U KaApAUOTOHUIIN (nponpaHonon, aJ'I(baMeTI/IJ'IHOHa,
):[I/II‘I/ITaJ'II/IC), AHAJITCTULI, KOPTUKOCTCPOUIU, AHTUTICUXOTHUIN U aHTUCTINJICII-
THIIM, KaO U CCAaTHBH.

3. Jleyeme genpecuje Ko cTapux ocoda

Jlenpecuja HHUje MPOJIA3HO HEPACIIOIOKEHE, TO je 0OJeCT Koja 3Hayaj-
HO HapylllaBa CBaKOJHEBHHU JKUBOT W MOpa ce JieunTu. 3abiyna je na he ne-
npecuja npohu cama oj ceOe U jaa Jieuewe Huje nmorpedHo. Jlenpecuja nehe
HEeCTaTH mpoMeHoM okonuHe. Kop crapujux ocoda, mpoMeHa OKOIMHE MOXKe
yak moropiiary jaenpecujy. Jleueme nenpecuje je ayrorpajan mnporec. Ipo-
Lec u3jicueha je e(pUKaCHUjU aKo je MalujeHT 100po ymo3HaT ca Ooserrhy
W YKJbYUEH y Mporpam Jjieuewa. Jlernpecujy MopamMo YIO3HATH Jia OUCMO ce
Jakiie OopwiIr NpoTHB We. Jlenpecuja ce eun.

3.1. Tepanuja

I'maBHM 3a7aTak MCUXOrepHjaTpUjCKe JHjarHOCTHKE je MaKJbUBa OICcep-
Baluja, 1a ce npoHal)y mpomene y pyHIHOHHUCAKY Ha KOj€ MOKEMO JIeJIOBATH
Pa3NIUYUTUM TepanujcKuM MoryhiHocTHMa, OTHOCHO Aa ce Hal)y crnocoOHOCTH
1 KalalMuTeTH KOju Cy HeomTeheHn U MOTY MOCITYKHTH 32 KOMIICH3aIH]y OIL-
Tehema y3pokoBanux Ooserhy.

Jleueme He 00yxBaTa caMo cTapy 0coOy, HEr0 U HeHy OJMXKY OKOJIHHY,
MOPOJIHILY, TOM TICH3MOHEpa 1 OCTalle CpeIHE U3 KOjuX crape ocode ca Icuxo-
repujarpujckuM nopemehajuma nonase u 'y xojy he ce mocne neuema BpaTuTH.
OBako mHpoK TpeTMaH Moryhe je ocTBapuTH camo y3 momoh Mynturpodecuo-
HAJTHOT THMa CTpy4mhaka (JIeKapH OMIITE Mpakce, HeypOIICUXUjaTpH, ICHXOJI0-
31, TepaneyTH, COLMjaTHU PaJHHLIHI, CECTPE-TEXHUYAPHU U JIPYTH) KOjH MOpajy
OWUTH KOHTUHYHPaHO eIyKOBaHHU U3 00JIaCTH TepHjaTpHje U TICUXOrepujarpuje

W360p MecTa evera — XOCIIUTAN WM BaH XOCTIUTala — 3aBUCH O KJIH-
HUYKE CIIMKE U TSKUHE CUMIITOMA, pU3UKa CYUIIMIATHOT IOHAIamka, IpOoLeHe
COLIMjaTHOT (PYHKIIMOHKCAa, Capabe O0JIECHUKA Y JIeUeY, IPUCYCTBA KO-
MOpOUAUTETHUX OOJIECTH, TIOCTOjaha MOAPILIKE OKOJIIMHE, CKIbYUeHa OpraH-
CKOT' pasJjiora Jiernepecuje.

3.2. ®apmakoTepanuja

OcHoBy Yy Jedewy AenpecuBHUX nopemehaja mpeacraBibajy JIEKOBU —
antuaenpecusu. OHU cy TeMesb ycnemHe 6opoe npoTus aenpecuje. Janac cy
Ha pacrojaramy OpojHE aHTHICTIPECUBE Pa3IMIUTUX MEXaHU3aMa JIeJI0Bamba.
Hub neyerma HUjEe caMO OTKJIAmbamkbe CUMIITOMA, HETO YCIIOCTaBIbabE Iyro-
TpajHOT 10OPOT CTama U NPEBEHIIMja HOBUX JICHPECUBHUX EMTU30/a.
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MehyTum, Koz cTapuXx ManMjeHara NoTpedHo je 00paTUTH NoceOHy ma-
XKIbY Ha U300p aHTHIENpEecHBa, U3 JBa pasnora. [IpBo, Tpeba uMaru Ha yMmy
Hajuemhu KOMOPOUIUTET O KOME Tpeba BOAUTH padyyHa y TOKY MpUMEHE aH-
TUJCTIPECHBA, a TO Cy acTMa, cpuaHe OOJIECTH, AEMEHIIN]a, CIUIICTICHja, Iyay-
KOM, XHUIIEPTeH3HUja, ONICTPYKTUBHA ypomnaruja, [lapkunconosa Oonect. [py-
ro, Hajuemhu pasnor 3a HeyclexX Tepaluje aHTHACTIPECUBUMA je HEAOBOJbHA
71032 JieKa MJIM IpeBpeMeHH peku Tepanuje. Hajuenthu pasnor 3a npexua cy
HYCIIOjaBe JICKOBA WJIM HEMH(POPMHUCAHOCT TallfjeHaTa U lbUXOBHX HOPO/IMIIA.
Janac ce cMarpa Ja manujeHT Mopa J1a y3uMa aHTHACTIPECHBE HajMame ro/iu-
HY JlaHa, aKo je ped o MPBOj ACMPECUBHO] €MH30/H1, a TPH JI0 MET TOANHA aKo
ce pazay O MOHOBJHEHO] EMTU30AM — HeKaJla M JOKUBOTHO.

OHo 1iTo Tpeba 3HaATH je J1a TO HUje 0O0JIEeCT Koja ce MOXKe Op30 YKIOHHU-
TH ¥ Jia JICKOBH HE JIeNy]jy MOIyT OHUX KOjJH C€ y3UMajy 3a [1aBo00sby. AHTH-
JETIPECHBY CY JICKOBU YHje TIyHO JEjCTBO HACTYIIA TOCHE ABE, TP, YSTHUPH, a
MOHEKa/I U BUIIE HE/Ieba, M ca TUM Tpeba yrmo3HaTH MalujeHTa U NOPOAHILY.
Takohe, Tpeba o0jacHUTH J1a ICKOBU MOTY U3a3BaTH ojjpel)eHe HycrojaBe, Koje
HUCY IpujaTHe (cyBoha ycTa, OTCTHNAIM]a WK Jujapeja, OCIHanyja KpBHOT
MIPUTHUCKA, TIIaB000JbA UTIIL.), aTH Jia he moOoJbIIame aneTuTa U cHa OUTH je-
HH OJ] IPBUX 3HAaKOBa HacTymnajyher onopaska.

3.3. IIcuxoTepanuja

[lcuxorepanuja je Kox CTapujux OKpPeHyTa MpemMa CHUTYalluju Hu Ipo-
OneMy M 3axTeBa pellemha YHyTap Beh yTBpheHnX JIMUHHX OKBHpa, Oe3 3aX-
TEBHHUjHX IIPOMEHA JJMYHOCTH, OJHOCHO CBE/ICHA je Ha peanHe okBupe. Mory
OWTH OJ1 KOPHCTH CBH BHJOBH IICHXOTEpaIlje, moceOHO MOpOoANYHA Teparnuja,
300r oueKkMBama cTapux ocoba oj cBoje aere, u oOpHyTo. Mnak, He Tpeda
3a00paBUTH J1a HAjOOJBU pe3yaTar Aaje KoMOMHanMja (hapMaKoTEepaIjCKUX
MICHXOTEPAITijCKUX Mepa.

3.4. Pa3BojHe nepcrnekTuBe y Tpehem :KuBOTHOM 100y

Ha xpajy, Mmoxxe ce moctaBuTH nuTame — Jla i je Tpehe xuBoTHO 1002
3aMcTa caMo MePHo ACKAACHIIH] e, Kaja ce YMHOXKaBajy MpoOIieMu 1 ToTpeoe,
a 0e3 mepcrieKTUBe 3a pa3Boj Kao JOKUBOTHH Tporiec? CaBpeMeH! TepOHTO-
JI03U cMaTpajy na Tpehe moba Hyaw MHOTO MOTYhHX pa3BOjHUX TMEPCIIEKTHBA
Y HauMHA JIa CE TOMPaBH KBAJIWUTET KnBoTa. Mymmka (2008), Ha mpumep,
HAaBOJIM TEOPH]Y «HOBOT pacTa M pa3Bojay I10 K0joj omagame Opoja poauTeIbe-
KHX yJora KOJ CTapHjux ocoba oTBapa MOTYNHOCT /Ja ce OHH TIOHOBO Bpa-
T€ TIOTEHITHjaTHUM acIeKTHMa CBOTa Ja KOju je Moxzaa Omo motucHyT. Ha
TIpUMeEp, JKeHE THIUYHO MOCTajy aKTUBHH]E U TIOy3/IaHuje, U MPey3nMajy To-
BehaHy OrOBOPHOCT Y MPOUIHUPEHO] TIOPOANIIN WU APYIITBEHO] 3ajeTHHUIIH,
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a MYIIKaply MOCTajy MAaCHBHUjU, EMOIIMOHAIHO 3aBHCHHU MJM BHILE aHTayKO0-
BaHM JyXOBHHM pa3BojeM. Teopuja O MHTETPUTETY €ro-a Haclpam odajama
(Epukcon) nctude j1a 300T jaye CBECTH O CMPTH CTAPHjH JbYIU UMa]y TOTpely
Jla pa3MOTpe U BpeIHYjy CBOja )KHBOTHA HCKYCTBa. AKO IPUXBAaTe CBO]j )KUBOT-
HU LUKJIYC Kao HEIITO IITO je Mopaiio outu, nmahe ocehaj unterpurera, a He
oYajama y KUBOTY.

4. 3akpyuak

WBo Auapuh je mucao y cBOM IHEBHUKY: ,,Cmapocm je ceéaka meuika.
Anu moeno ou ce pehu da cama no cebu Huje HU lena HU CMPAWHA, He20
OHAKBA KAKGY je MU camu npunpemMumo npe He2o wmo HACmynu u Kaxko yme-
MO Oa je douexamo u nonwecemo kad ce nojasu’* (Byjatouh, 1983). [Tapona
repoHToora je «Jlomaru »HBOT roiHaMay, jep jeHO Cy TOJIMHEe Kao MepHa
JEIMHUIIA BPEMEHA, a JAPYTO je KHUBOT. Y MUTaY j& CaapiKaj, CMHCA0 U I[HJb.
CBaku Nepuo/l JbYJCKOT )KUBOTA MMa CBOJj CaJIpKaj, CMHCAO0 M I[1Jb, KMa CBOjY
MOCEOHOCT.

CBOjHMM MOHAIIakEM CBAKM YOBEK MOYKE YHAIIPEAUTH CBOjE 3/PaBJbE
WM TIOJICTaKHYTH OoyiecT. AKTHBHHM ydemheM y Jedermy, MalfjeHT U3
Tpeher >kuBOTHOT 106a MOYKE JOTIPUHETH CBOM H3JIeUey. Tepamnuja nempe-
CHje KOJI cTapux 0coba Mopa Jia CTaBH Harjiacak Ha OJIpiKaBare HHUXOBOT
CaMOTIOIITOBAkA, OPTAHNU3AIN]y CIIOO0AHOT BpeMeHa M KBAJUTETHUX Caj-
pKaja, MONpaBJbakbe OMINTET KBaJUTETa KUBOTA, M MPOHAIAKEHE aKTHB-
HOCTH Ko0j€ cTapuja ocoda Moyke 00aBJbaTH y CKIIJly Ca CBOJUM CIIOCOOHOC-
TUMA.

Jy’>KHOCT CBakKoTr XyMaHOT JPYIITBA je Jia MOIITYyje ¥ yBa)kaBa cTapuje
oco0e, 0e3 0031pa Ha ILIUXOBO CMaEHHE CHATE, M JIa UM JIONYCTH Jia ce ocehajy
PaBHONPABHUM YYECHHUIMMA JIPpyIITBA. Tpeda MoJCTUIATH U MOJPKATH CBAKY
JpYIITBEHY WHUIIMjaTUBY Koja M oMoryhasa fa Oyay cuxopHu3uIKy aKTHB-
HU, TIpY TOM Jia Oyay Ha KOPHUCT JIPYIITBY, TpeHocehn miuahum HapamTajuma
CBOj€ 3Hame M UCKYCTBO, a 32 y3BpaT Ja 100ujy Opury koja hie um omoryhnru
MUpHY U cpehHy cTapocT.
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Kusko IlerpoBuh, 1uniIoMmupanu nNcuxosa0r
[enTap 3a NOpoAMYHHU CMeLITAj U YcBojerwe Hum
Michael P. Nichols & Richard C. Schwartz

OCHOBE INIOPOJWYHE TEPAIIHUJE!

1. IToyeTak nopoauYHe Tepanuje:
OCHOBHE TeXHHUKe

W3a30B onucrBama OCHOBHUX TEXHHKA TOPOJUYHE Teparuje je Taj J1a
CBaKM MOJICJI UMa CBOj Ha4WH Ha KOju Jenyje. Pan Ha-mpoOiieM-ycMepeHe
Tepanuje je BeoMa pasiu4uT O], Ha NmpuMep, boBeHOBe cucTeMcke Tepa-
nuje. Y cTBapw, MOCTOje ONpaBAaHE Pa3IMKe y MUIILJbCHHMA O TOME KaKO
yIpaBJbaTH CBAKUM aCIIEKTOM TpPETMaHa, IOYeB OJ[ TOTa Kora I03BaTH Ha
MOYETHY CEaHCy, O Tora Kajia M Kako je okoHyaru. Mnak, Herme mopare
MOYETH, T€ BaM 3aTO HYJIUMO CMEPHHIIC KOje Clie/ic Kao MOYETHU OKBUD 3a
KIUHUYKY TPAKCy?.

HakoHn nHamer Boguua kpo3 (haze MmopogndyHe Teparmje Cle/ie ICIOBU O
MPOLICHUBAY IMTOPOJTUIIE U Paly ca TOCEOHUM POOIeMHUMA U ITOIyJIaljama.
Pasnor 300r kojer cMo OITyYWIIn Ja pa3Marpamo MpoIeHhUBamhe HAKOH OIIIII-
TUX CMEPHUIIA 32 TPETMaH j€ Taj IITO je MPOICHUBAKBE CIOKEHA TeMa, Koja
3aciyXyje CBE BUILC pa3MaTpama Kako TepareyT CTUYe UCKYCTBO.

! The Essentials of Family Therapy, Allyn &Bacon, Boston, 2001

2 CBakako, HUTH jeJJHO MPABUJIO WM CMEPHHIIA HUCY YHUBEP3aJIHO UCTHHUTH WU
yBek npuMeHJprBU. Hamamo ce 1a he Bam oBe cyrectuje OUTH O] KOPHCTH, atu Takohe Be-
pyjemo na here OGuparu u onabparu Mel)y lUMa camo OHe 3a Koje HaleTe Jia cy KOpHCHE.
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2. ®a3e mopoauyHe Tepanuje

2.1. llouyeTHu TesiehOHCKHU NMO3UB

1{nsb MHUIUjATHOT KOHTAKTA je Ja e JOOU]je OIIITH MPETie] U3HECEHOT
npobnemMa u 1a ce 00e30enu na nopoamia nohe Ha caBeroBame. CiymiajTe
KaKo OHaj KO je TI03Bao OMKcyje npodiem, a oHJia UASHTH(UKY]TE CBE YWIAHOBE
nomahMHCTBa Kao ¥ OHE KOju OM MOTTH OMTH yMewanu (ykipy4yjyhu u ymyT-
HU OpraH u apyre ciyxoe). Tana yroBopure npBu HHTEPB]jY, oapehyjyhu ko he
MPUCYCTBOBATU (OOMYHO CBU YWIaHOBH JOMalMHCTBA), KA0 U BPEME U MECTO.

Hajmame KOMIUIMKOBaHM MO3MBHU Cy OHHM Y KOjHMa C€ OTBOPEHO Tpa-
KM TIOPOIMYHA Tepanuja, Kao MTO Cy Kaja MYX HJIHM )KeHa TPaKh Teparujy
y mapy, Wi 3a0pHHYTH POIUTEJbU KOjU OYEKYjy Ja YUYeCTBYjy Y TpeTMaHy
BUXOBOT AereTa. Y HajseheM Opojy ciiyuyajeBa, Mel)yTHM, JbyIu KOjU 30BY 3a
noMoh pa3MHUILIBajy O jeAHO] 0coOH Kao ,,IpodiIeMy™ U OueKyjy Aa TpeTMaH
Oyzne ycpencpehen Ha Ty ocoOy.

Haxko mocroje cTBapH Koje MOKETe HayYUTH J1a X KaKeTe Kako Oucre
W3MEHMJIM 3aXTEB 3a MHIUBHIyaJHy Tepanujy y MOPOAMYHHM TPETMaH, Haj-
Ba)KHHUja CTBap je Be3aHa 3a npuctyn (cras). Hajmpe, cxBatute u nomryjre aa
POANTEIH KOjH JKEIU J]a TPETHpaTe HEroBo J1eTe HHIUBHUIYaTHO, UK TapTHEP
KOjU JKeNM Ja pa3roBapa ca BaMa Hacamo, Ma MOTIYHO JIETUTUMHO TJeau-
hiTe, YaKk ¥ aKko ce JeCH Jia ce TO He Toxyaapa ca BamuM. Jpyro, yKOJIHKO
OYeKyjeTe Jia ce CpeTHeTe ca LeJIOM MOPOANLIOM, HCTUHHUTA TBPIba A2 je TO
Ha4YMH Ha KOjU BY paauTe, OapeM 3a MpBY ceaHcy, HaBelrhe MHOTe MOPOAUIE
Jla IPUCTaHy HA KOHCYJITAIH]y.

Kana onaj xo je 3Bao m3HOCH mpobieM Kao mpoOiieM OorpaHHyeH Ha
jeaHy ocoOy, KOpUCTaH HaYMH Ja ce MpoIupu (HOKyc je Ja ce MUTa Kako TO
yTHYE Ha OCTaJIe WIAHOBE MOPOJUIIE. YKOJIUKO C€ OHAj KOjH 30BE CYNpPOTC-
TaBH UJCjH Ja Ce MO30Be Liejia MOpoanIa UK Kaxe Aa onpehenn wian Hehe
Jla TIPUCYCTBYje, peluTe Ja BaM je moTpeOHO Ja yyjeTe CBe wiaHoBe, Oa-
peM y MoUeTKY, Kako OMcTe MPUKYIHIN ITO je Moryhe Buiie nHpopmanuja.
MHoru Jpynu mpuxBarajy morpedy Ja M3HECy CBOje TIICAMINTE; OHO YeMy
ce onupy je OMio KakBa UMILTMKALKja Ja Cy OHH TH Koje TpeOa OKpUBUTH
3a mpo0IeM WK, Y HEKUM CllyyajeBuMa, YaK U J1a Cy YOIIUTEe YKJbYYeHHU y
npobiem.

Kana je nere naenTrduKOBaHM MAIMjeHT, POAUTEIHN MOTY OUTH BOJbHHU
Jla IPUCYCTBY]Y, anu he Hepano [oBecTH CUONMHTE KOje He BUJIE Kao JIe0 Mpo-
onema. IlonyT ,,HeymMeHIaHor My»a“ KOjH je ,,MCyBHIIE 3ay3eT" 1a OM MOrao
Jla IPUCYCTBYje, HECUMIITOMATCKH Opaha u cectpe Mory OWTH 3Ha4ajHU y U~
pemy (okyca ca rpemaka uAeHTH()HUKOBAHOT TTallijeHTa Ha MpodIeMe oqHoca
y TOPOAMLIH.
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[Muperme ¢okyca, meh)yTum, He 3HAUU U IMUPEIHE KpuBHUIlE. UMaHOBH
MOPOJIHIIC YECTO MOTY IIPU3HATH YJIOTY y MPOOJIeMAaTHYHIM TTOPOAUYHUM 00-
paciyMa yKOJIMKO OCETe Jla TepareyT He Tpaku kome he ja ImpuIuiie KpuBu-
y. Huje HeonxoHO 1a ce cyrepwuilie Jia Cy CBU yMeIIaHH y TipoodieM. BaxHo
je a ce CBU MpuI00H]jy J1a pajie 3ajeIHO Ha Peliemhy-.

KonauHo, nomro Hajeehiu 6poj moponuiia HEBOJBHO Ce/ia 3ajeJHO H Cy-
oYaBa ce ca CBOjUM KOH(IIMKTUMA, mojcehame TeneoHOM Ha Jojia3ak mpe
NpBE CeaHCe MOMaXKe Ja ce CMamM JpamaTh4HocT. J[pyra moryhHoCT, Koja
CTaBJba MaJIO BUIIIE OJJTOBOPHOCTH Ha TIOPOIMILY, j€ J]a UX C€ 3aMOJIU J1a TI030-
BY JIaH IIpe 3aKa3aHor cacTaHKa U Ja nmotBpe Ja he ceako 6ut y MmoryhHoCTH
Jia IPUCYCTBY]e.

2.2. IIpBu UHTEPBjY

L{yb IpBOT MHTEPBjya je 1a N3rpay caBe3 ca MOPOJHIIOM U J1a pa3BHje
XHUIIOTEe3y O TOME IITa Ofip KaBa u3HeTH rpoodiem. J[obpa je uzaeja na ce moc-
TaBH NMPOOHA XUTIOTE3a (TEXHUYKU PEYEHO — ,,CyTHA') HAKOH HHUIINjaTHOT
TeneOHCKOT TI03WBa, a 3aTUM j€ TECTHUpPaTH Yy MPBOM HHTEPBjyy (ma Ou ce
n30e1II0 MOCTaBJhbalkhe OMHJBEHHUX TEOPHja O IIOPONIIaMa TTAIHjeHTa, TIIe/Iamhe
Ha BUX Y CBETIY CBOJUX BIACTUTHX IIPEAPACY/a, BAXKHO j€ OCTATH OTBOPEH H
3a OIOBpraBame, a He caMo MoTBphuBame Bamle modetHe xunorese). Cteap
HHje Y TOMe Ja ce Ha Op3MHY JIOHOCE 3aKJbydllH, Beh /1a ce MmoyHe aKTHBHO
pa3MUILIbAGE.

[IpBeHCTBEHN IMJb KOHCYATALM]E jeCTe Ja Ce YCIIOCTaBH MPUCHOCT U
npukyne nHpopmarmje. [IpencraBute ce ocodu koja Bac je KOHTaKTHpasa,
a 3aTHMM OCTAJIUM OIpaciuM ocobama poMahmHCTBA. 3aMONUTE POIAMTEIHE
Jla TIpeJIcTaBe CBOjy Jely. PyKkyjTe ce u mo3mpaBuTe ca CBAKUM O] IPHCYT-
HUX. YIIO3HajTe MOPOAUILY Ca MPOCTOPHjOM (HIIP. IBOCMEpHA OIVIe/iana, BU-
JIe0-CHUMame, Urpadke 3a Aely) U ca (opMaroM ceaHce (JyKHHA U CBPXa).
[ToHoBHUTE yKpaTKO (peUeHHIIA MK [[BE) IIITa BaM je OHaj IITO BacC je IM03Bao
pekao mpeko TenedoHa (1a He OMCTe OCTaBHIIU OCTAJIE Ja CE MUTAjy), a 3aTHM
TPa)XUTE JIeTaJbHO H3Jarame. YUM CTe Yylu M TOTBPIMIN CTAHOBUILTE jeTHE

3 He cycpehy ce cBu TeparmeyTn pyTHHCKH ca 1esioM mopoauiioM. Heku cmatpajy
Jla IMajy BHIIIE MaHEBapCKOT MPOCTopa Kaja ce cpehy ca mojeauHIrMa Wiv Moarpymnama
W 3aTUM IIOCTEIICHO YKJbYuyjy octaie. [Ipyru pane ca ,,ipoOiemM-oapeheHum cucreMmom*,
caMo OHHM JbYJFIMa KOjH Cy HeTIoCpeTHO YKIJbydeHH. Jlok Tpehn mokymasajy na oxpezne ko
Cy ,,KyNIM" — 3a1paBo, OHU JbY/H KOjU M3IVIe/ajy Haj3a0pUHYTHjH. YKOJIHKO TepareyT 1o-
CyMmba Y HACHJbE WITH 37I0yNOTpeOy, HHIUBHyallHe CeaHce MOTY OMOTYNUTH WiaHOBUMA
HOPOJIHLIE J1a OTKPHjy OHO O 4eMy He OM MOIIH J[a TOBOpPE MpPEJ LeIoM nopoauioM. OHo
mTo Tpeda 3amaMTUTH jecTe Jia je MOPOoJHYHa Tepanrja BUIIe HAaYrH IJieJamka Ha CTBapH,
74 sero Texuuka sacHOBaHa Ha TOME Ja ce yBeK cycpehieMo ca LeJIoM TOPOIHIIOM.
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ocobe (,,/lakie, Bu xaxere na je...“?), murajTe cBaKor cieacher uiana mopo-
JIMIIE 32 HETOBO IVICMIIITE.

ok 6u HajBehu neo ceance Tpebdasno aa Oyse 3ay3eT pacipaBoM O IJ1aB-
HOM TIpoOJieMy, OBaj MpoOJIeM-IICHTpUpaHu (OKyc MOXKe Ja uMa odecxpad-
pyjyhu edekar. 3aro BpeMe NMPOBEACHO Y MCTPaXHWBamky HWHTEPECOBamA M
nocturayha 4iaHoBa NOpo/MIle HUKaIa HUje MpoTpaheHo u MoHeKaa apaMa-
THUYHO MCHha EMOIIMOHAITHY CHEPIHUjy CeaHce.

VY npuKymbamy MojaTaka, HeKU TepareyTH CMaTpajy KOPUCHUM Ja y3My
MOPOJMYHY UCTOPH]Y, @ MHOTH KOPHUCTE 2eHO2paMm Jia TIPUKaXy MPOLIHPEHY
nopoauyHy Mpexy. pyru Bepyjy aa he OUTHe YMBEHUIE HCKPCHYTH Y TIPH-
ponHoMm ciieny norahaja u npedepupajy aa ce yepencpelyjy Ha uzHete Opure
MOPOJIHIIC U OKOJTHOCTH KOj€ X OKPYKY]y (3aIITO MPeTpakuBaTH UCTOPHUJY 3a
OZITOBOPOM KOjH CaMO >KUBH H3pa3 MOXKeE JaTu?).

[MoponuuHu TepaneyT pa3BHjajy XHIIOTE3€ 0 TOME KaKo YWIaHOBH IIOPO-
JMIIE MOTY OMTH YKJbYUCHH y MPOOJIeM TaKo IITO UX MUTAJy wima Cy yIYHHU-
JIM Kako Ou mpoOaiu Jia ra pele, ¥ IoCMaTpajy HauuH HBUXOBE HHTEPaKIIH]je.
Uneje cy momjenHako BakHEe Kao M aKIMje: 3aTO je KOPUCHO 3ara3uTu o0ja-
HIKeHa MpodiIeMa Koja HUCY OJl KOPUCTH MCTO TAaKO Kao M HEMPOIYKTHBHY
WHTEPAKIIH]Y.

JBe Bpcre nHopManuja (cadpoicaja) xoje cy oceOHO BaxKHE Cy pe-
wera Koja He QYHKYUOHUULY U MPaH3uyuje y HCUGOMHOM YUKIycy. YKOIHKO
CBE OHO ILITO j€ TIOPOJMIIa YNHHIIA J]a pa3pelln cBoje Temkohe HHUje ypoau-
JIO TUIOZIOM, OHJa MOKe OWTH Ja Cy TH TOKyIIaju Jeo npodiema. Tunndan
IpUMep MOTy OMTH NPEyKJbYYeHH POAUTEJbU KOjU MOKYIIABajy Jia MOMOTHY
CTU/IJBUBOM JICTETY JIa C€ CIPHjaTebH TaKo IITO MPOBOJIE MHOTO BpeMeHa Ha-
roBapajyhu ra u kputukyjyhu ra. [loHekaa 4iaHOBU MOPOIUIIE KaXxKy Ja Cy
,»TIOKYIIIaJIi cBe™ Kako Ou pemmin mnpodieMe. tbuxos mpobnem moxe OUTH
HEKOH3UCTEHTHOCT. OHHM Cy MOKYIIAIH CBE, allk CY OlyCTallk mpedp30.

VYrpKoc NpUPOAHOj TEHICHIU]H YCMEpaBama Ha IpodIeMe U OHO IITO
WX MPOY3POKYje, MOPOIMIHE CHATe, a HE BheHEe CIIa00CTH, Cy HajBOXKHU]E Y yC-
nemHoj Tepanuju. 300r Tora TepaneyT Tpeba na Tpara 3a pe3uinjeHTHomhy
(Wancx, 1998). Illta cy oBu Jpynu unHUIM 100po? Kako cy oHHM ycmeniHo
npeBa3uiiazuin Temkohe y npornutoctu? Kako 6u OynyhHOCT koja ynuBa Hay
n3rnenana? Yak u HajoOecxpabpeHuje MOpoIulle Cy UMajle TPEHYTKE Kajia Cy
OwuJie yCrielHe, 1ma Hako Cy T¢ MO3UTHBHE SIH30/Ie MOXK/Ia 3aMarjbeHe Qpyct-
parnujom kojy ocehajy 300r caalimux Tenkoha.

HWaxo HHje yBEeK 04UTIIeTHO (TIOrOTOBO BUMa), BehrHA MOPOIHIIA TPAXKH
TpeTMaH 300T Tora IITO HUCY YCIIENH Jia CE MPUJIAro/ie IPOMEHIBHBUM OKOJI-
HOCTHMa. YKOJIHMKO MY WIIM JKCHa pa3BHjy MpoOieMe y POKY Of HEKOJIHKO
Mecely HaKoH poljera aerera, TO MOKe OWUTH 3aTO LITO C€ HUCY YCIICIIHO
npebari oj Tora jaa Oyay jenaH of JIBOje Ha TO Jia Oyay jemaH oj] Tpoje.

[\
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Mitaga Majka MoXke OWUTH JenpuMHpaHa 300T Tora MITO HeMa JOBOJHHO MOJI-
pIIKe y 3a70BOJbaBamy morpeda 6ede. Miaan otan Moxke OUTH JbyOOMOpaH
300T BpeMeHa M MaXKikhe KOjOM HheroBa Cympyra caga obdacuma 6ely, a Moxe
OuTH 1 moBpeheH 3aTo MTO OHA M3IVIeAa UCYBHIIEC YMOpHA a OU skenerna aa
MMa OWIIO IITa C BUM.

Waxko namop uyBama HOBe OeOe u3riena ounriean, Ounm oucre 3auyhe-
HHM THME KaKo 4eCTO Cy MJIaJie JCTIPECUBHE MajKe TPETUPaHE Kao Ja HElITo
HHje Y pelly C BbUMa — ,,HepelIeHe MoTpede OBHCHOCTH  MOXK/IA, UIIK MOXK-
na Ilpo3akoB HemocTaTak. McTo Bakk M Kaja MOPOIHILE pa3BHjy mpodieme
y BpeMe KaJa JIeTe ToJia3H y IIKOJIY WM MIOCTaHe aJ0JICCIEHT WU KOJ| OUITo
KOje pa3BojHe MpoMeHe. TpaH3UIMOHY 3aXTEBH 110 TIOPOAUILY CY OUYMITICIHH,
axo pa3MHILIBATE O BUMA.

Miiazy TOPOAMYHY TEpareyT MOXKIA HeMa JIMYHOT HCKYCTBA Ca HEKHM
07l TPaH3UIIMja C KojuMa ce Oope BUXOBH KiIHjeHTH. Kana je oBo ciydaj, TO
Harnamasa norpely Ja TepameyT Oyle pao3Hao M Aa TOLITYje HEBOJBY Y
KO0jOj Ce MOpOJIUIla HaIllIa, a He JIa HAa Op3MHY JOHOCH 3aKJbyUKe O CTBapHMa
0 KOjuMa HHje JOBOJbHO MHPOPMHUCAH.

IMoponuuHK TepaneyT HCTpaxyje npoyec TMOPONUYHE HWHTEPAKIIH]je
nocrasJbajyhu muTama Kako OM JoIIao O Tora Kako ce WIAHOBH MOPOAUIE
OZIHOCE je[IHU TpeMa JApyruma, WM, Mo3uBajyhu ux Jga JUCKyTyjy O CBOjUM
npobnemMuma y ceancu. I[IpBa crpareruja, HCIUTHBAE ,,lIpoLIeca’ UIH ,,[THP-
KyJapHa“ IHTama Cy OMHJbEHH O]l bOBeHMjaHala M CHCTEMCKUX TepareyTa, a
Jpyra ofl CTPyKTYpaJHUX TeparneyTa. Y 00a ciiy4aja, KJby4HO TUTakbE 3a Tepa-
nieyta jecte: Lllta 3aapxkasa nopoauily y 3actojy? Koje cuie ux apike nanexo
on npuiarohaBama npuTHcIMa pazsoja u npomene? lllrta To uaTepdepupa
ca ’bUXOBHUM NPUPOJHUM CIIOCOOHOCTHMA 3a pellaBambe mpoodiaema’?

Kapna cy ce Beh cpenu ca mopoautiom, casHaii o mpo0siemMy Koju HX JJOBOAN
Ha TPETMaH, YYHHIIM HANop JIa CXBaTe MOPOJMYHN KOHTEKCT U (hOPMYIIHCAITH
MPETIIOCTaBKy O TOME IITa Tpeba Jja ce YUMHM Kako OM ce pa3penino mpooiem,
Tpebano O aa TeparneyT Ja npenopyKy nopoaund. OBa Mpenopyka MoOXxe caji-
PPKaTH KOHCYJITOBaE JAPYTor npodecroHaa (eKcrepra 3a Teukohe y y4demy,
JieKapa, MpaBHUKA) WM YaK CyTepHrcame Ja MOPOIHIM HUje TIOTpeOaH TpeTMaH
WK JIa 32 ’era Hucy crpeMuu. Cakako, Hajuenthe he npenopyka Outh 1a ce
OTIIOYHE MOPOJMYHA Teparnuja. Flako MHOTH TepaneyTH MOKyIIaBajy 1a 1ajy OBy
MPETopyKy Ha Kpajy MPBOT HHTEPBjya, OBO MOXKE OUTH MPEHATrJbeHO. YKOIHKO
cy oTpeOHa JjBa HHTEPBjya a Ou ce popMupaia Be3a ca IopoArIIOM, pasymena
HHXO0BA CUTYalWja U Jia OMCTe OTKPHJIM JIa JI MOXKETE PAJIUTH ca HbHUMa, OH/Ia
MIPENopyKy AajTe Ha Kpajy Apyror HHTEPB]jya.

VKOIHKO cMaTpare Jia MOXKeTe MOMOhM TTOPOAMITH J]a PELIr POOIIeM, IMo-
HYJIMTE UM Teparujcku yroop (yroBop o Tpermany). [lorBpaute pasior 360r
KOjer Cy JOILIH, peIUTe Ja je To Ouia go0pa uiaeja, i peruTe a MUCIUTE J1a
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UM Moxere moMohu. 3aTuM, MmperoBapajTe O peIOBHOM BpeMEHY cacTajama,
yUeCTaloOCTH U AY)KUHH CeaHcH, Ko he MpUCyCTBOBaTH, MPUCYCTBO TOCMAT-
pada win Kopuiheme BHUea, IEHY U KaKO MOTY MCKOPHCTHTHU 3/IPaBCTBEHO
ocHrypame. 3armamMTHTE Ja MOPOAWYHU OTIOP HE HECTaje MaruyHO HaKOH
npBe (WM YeTpHAeCTe) CeaHce: 3aTo HarlacuTe BaXKHOCT TOTa Jia Ce ceaHce
PEIOBHO OpKaBajy U MoTpedy Ja CBU MPUCYCTBYjy. KonauHo, He 3a0opaBute
Jla HaIrIacuTe MOPOIUYHE IIMJbEBE M CHATe KOje CTE KOJ HbMX MPUMETHIIH.

2.2.a Cnucax npogepe 3a npgy ceamcy

1. KoHrakTupajTe ca CBaKHM OJi WIAHOBA MOPOJHUIIC U MPHUXBATUTE
CTOB WJIH EbCH TIOTVIC]] Ha TPo0iieM 1 oceharma y Be3u J1oacka Ha
Tepanujy.

2. YcnocraBute BO)CTBO KOHTPOMUIIYhH CTPYKTYpY U pUTaM HHTEP-
Bjya.

3. VYcmocraBuTe pajiHu caBe3 ca MOPOAUIIOM OalaHCHPajyhn TOIIHHY
1 poecuoHaNIn3aM.

4. XBaJuTe YIaHOBE MOPOAHUIIE 3a oapel)eHe MO3UTHBHE aKIIM]E U T10-
pOIUYHE CHare.

5. OpnprkaBajTe eMIIaTHjy ca MojeIUHIIMMA U TOIITOBAKE 32 HAYMHE HA
KOj€ TIOPOJTUIIa YAHH CTBAPH.

6. dokycupajre ce Ha crienuuIHe MPoOIeMe U TOKYIIIaHa PelicHha.

7. Pa3BujTe XUMoOTe3y O HEKOPUCHUM HHTEpaKidjaMa OKO HM3HETOT
npobnema. byaure panosnanu 300r yera cy oHE YIOPHO MPUCYT-
HE.

8. Hewmojte npeBuaeTn MOryhy yMeIIaHOCT YIaHOBA MOPOHUIIE, PH-
jaresba WM TIOMarada KOju HUCY MPUCYTHH.

9. IlperoapajTe TeparnujCKu yroBOp KOjH MPHU3HA]je MOPOIUIHE IIHIbE-
Be 1 ozpelyje TepaneyToB paiHU OKBHp 32 CTPYKTypHparme TpeT-
MaHa.

10. Jlo3BoNKTE MM Jia MIOCTaBJbajy MUTakba.

2.3. Pana ¢a3a Tpermana

Pana ¢aza Tpermana je mocBeheHa mpepaay TepaneyTOBE XHUIIOTE3e
y ¢opmynamujy o Tome mra oapkaBa mpoOlieM M MOYETKY paja Ha paspe-
memy. Caza ce crpareruja noMepa ca u3rpajiibe caBe3a Ha H3a3uBabe akluja
U TIpeTnocTaBke. MHOTH TeparneyTH Cy y CTamy Jia CXBaTe wima Tpeda na ce
Mema. OHO mITO H3/Baja 1oOpe TepareyTe jecTe ’hUXoBa BoJba J1a ,,lIorypajy
1a Ou 10 OBUX TIPOMEHA JIOILIO.

| ypame 3a MpoMeHy** MoXe cyrepucartd KOH(QpOHTHpajyhu cTui, Kao
oHaj, peuumo, CanBanopa MunyuuHa. Aji, OHO ITO je TOTPeOHO Aa Ou ce mo-
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MOIJIO JbYAMMA J1a PU3UKY]Y ITPOMEHY HHje OMII0 KOjH mocebaH HauuH paja: Tpe
0u ce pekIIo Aa je To OeckoMIpoMHrCcHa ocBeheHOCT momMaramy 1a cTBapy Oymy
6ospe. OBa mocBeheHOCT je BUJbMBA Y YIIOPHUM NHUTambUMa O MpUYama Besa-
HUM 3a pobneM ko Majkia Bajra, y MUpHOM HHCHCTHpamy J1a YWIaHOBH TOPO-
JIMLIE TIPECTaHy J1a OKPUBJBY]Y jeaH PYror U TIOYHY Ja Tpake CBOje COTICTBEHE
peakuuje ko Ouna ['eprna, Kao Uy YOPHOM HHCUCTUPAILY Jia HACKIIHU JbYIH
Tpeba J1a mpey3My OAroBOPHOCT 3a CBOje NMoHamame ko Buprmauje [onanep.

Be3 003upa koju Moes MpaTHiIH, YCIICUTHN TepareyTH aeiie yIIOPHOCT y
CBOj0j moTepu 3a mpomMeHoM. OBO HE 3HAYM CaMO OJIAaHOCT, MOCBeheHOCT MK
ocTajarme y3 mopoauiy. To 3Ha4r OMTH BOJbaH Jla € MHTEPBEHHUIIIE, TOHEKaa
eHepruuHo. Heku TepaneyTu paauje n3deraBajy KOHPpPOHTAIN]y U Haja3e Jia
je MHOTO e(heKTHBHHMjE Aa KOpHUCTe Olary aiu yHnopHy ucTpajHoct. CejenHo,
0e3 0031pa Ha TO /1a JIM pajie AUPEKTHO (1 MOHEKa1a KoprcTe KOHPPOHTAIH]Y)
WM UHIUPEKTHO (M n30erarajy je) no0pu tepareytu cy ¢punumepu. Ctpare-
T'Hje ¥ TEXHUKE MOTY JIa C€ pa3jIMKyjy, ajli OHO IITO U3/1Baja HajOoJbe Teparie-
yTe je HBHUXO0Ba JINYHA MOCBENeHOCT a yUrHE CBE HITO je MOTPEOHO Kako Ou
BUJICTIH MTOPOAMIIE [1a 101a3€ A0 YCIECUIHOT Pelleha IbUXOBHX MPpoodiIeMa.

VYenemna nmopoanyHa Tepanuja ce odpaha MHTEpHepcOHAIHOM KOH(-
JIUKTY ¥ IPBHU KOpak (M0ce0HO Y CTPYKTYPaIHOj MOPOAMYHO] TEpaIHjH) jecTe
Jla ce OH JioBene y coly 3a Tepamujy. Yecto, oBo Huje npobiem. [laposu y
KOHQUIMKTY W POAMTEIBH Y 3aBal Ca CBOjOM JCLIOM OOMYHO OJ]Max TOBOpE
0 CBOjUM HeclarambiMa. YKOIHUKO je MOPOAMILIA J0MIIa caMmo 300T Tora ITo UX
je Heko mociao (Cyn, IIKoJa, EHTap 3a COLHUjaIHU paj), TeparneyT MOunibe
MOBE3MBAKEM MOPOIMYHOT MPOOJIeMa ca OBUM CHOJbHUM cityxkOama. Kaxo
MOpOAXIIA MOpa Ja ce MPOMEHM Ja OM paspelnia cBoj KOH(IHUKT ca OBUM
ciyxxbama? Kako mopojauiia Mopa jJa ce MpoMEHH Jia BbeHU YIAHOBU HEe Ou
OuM y HEBOJHU?

Kana je jenna ocoba mpukasaHa kao mpoOseM, TepaneyT UCIUTYje OJl-
HOCe, MUTajyhn apyre Kako Cy OHM YKJbYYCHHU (MM Kako Ha X TO YTHYE).
Koja je Ouna muxoBa ynora y crBapamy (MU pykoBohemy) npodiema? Kako
Cy OHHM Ha Wera oaroopuau? Ha mpumep: ,,Manuk je npobnem. OH je He-
nociymran®. ,,Kako oH nponasu ¢ Tum*“? unu ,,Kako B pearyjere kaaa je oH
Hernocyman*?

Mame koH(POHTATHBaHU TepareyTH MOTy MUTaTH: ,,Kaga To mpwu-
mehyjere*? ,,IllTa oH TO ynHM a u3riena Hernocyman“? ,,Kako oBa Hermoc-
JYITHOCT yTHYe Ha Bac**?

Wmm: ,,Ja cam y nutamy. Ja cam aenpecusHa“. ,,Ko y nopoauuu gonpu-
HOCH Batoj nenpecuju“? ,,Huko®. ,,OHa, KO BaM IMOMaKe Jia CaBJIajare Balry
nenpecujy*?

OBH n3a30BHM MOTY OUTH HAOyCHUTH MM Olaru, 3aBUCHO O] TepareyTo-
78 Bor mpedepupaHor cTuia u cacrasa nopoauue. Cteap Huje y TOME Ja Ce KpH-
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BHIIa Tipedalu ca jenHe ocode (HEMmOCHIyIHOT JIeTeTa) Ha JAPYTyY (poauTeba
KOjU He TUCHHUIUIMHYjEe YCIENHo), Beh 1a ce mpomupu npodieM Ha Ipooiem
uHTepakimje. Mokza je Majka MCyBHUIIE MOMyCT/bHBAa ¢ MaJMKOM IOIITO
cMarpa Jia je oTal] HCyBHIIIE CTPOT, a TIOBPX TOra MOXKe OUTH IPEHHBECTHPaHA
y Jedaka 300T eMOLMOHAIHE TUCTaHIE y OpaKy.

Haj6osbu HauMH /1a ce n3a30By MHTEPAKITUje KOje HUCY O] TOMOhH jecTe
Jla ce UCTaKHy oOpaciy Koju Jeyae apxke y hopcokaky. Kopucha ¢popmyna 3a
0Bo je: ,,I1ITo Buiie B ynHUTE X, TO OH BHIIC YHHH Y — U IITO BUIIIC BH YH-
Hute Y, To Buiie oHa unHU X, (3a X 1 Y, MOKYyIIIajTe 3aMEHY Cca 3aHOBETahE
U MOBJIaueHhe, WM KaXKibaBambe U Bpehame.) Y3rpe, kajaa TepaneyT yKaxe Ha
TO IITa JbYIH pajie, a MTO HHje eUKacHO, TAKTUYKA TPpeliKa je pehn uM taxa
mrTa 6u mpebano na pajge. JeaHoM Kaja TepaneyT CKpeHe ca HCTHIAmba Hedera
Ha JIaBambe caBeTa, MakKiha MOpoIuIle ce mpedallyje ca BUXOBOT BIACTHTOT
MOHAIlIaka Ha TEPANeyTOBO U HErOB CaBET.

Tepaneyrt: ,,Kana 3anemapyjere npuroBope Barue skeHe, ona ce oceha
noBpeleHa u Jbyta. MOXK/1a BU HECTE Y CTamby J1a IPUXBATUTE JbYTEbY, alld OHA
ce He oceha nmoapxaHom™.

Kuujent: ,,lllta 6u Tpebano xa pagum*?

TepareyT: ,,He 3HaM, muTajTe CBOjY KEHY .

Onbujame naBama CyrecTdja, MOTOTOBO Kaja Cy TpakeHe, CTBapa Ha-
METOCT, HAMETOCT YHja je CBpXa Ja 0XpaOpH YIaHOBE MOPOIUIIC JIa OTKPHU)Y
CBOjY BJIACTUTY CHAJIQXJbHBOCT. AJITEpHATHBA YCMEpEHa Ha peIleHke Ja ce
M3a30BY aKIl¥je KOje HUCY O KOPHCTH j€ Jia Ce MUTa O YCICUIHUM HallopuMa 1
3aTHM Ja ce 0Xpadpyje Ha joll BUIIE TAKBUX TOKYIIaja.

Maxo mopouyHu TepaneyTH MOHeKala n3a3uBajy 3aKJbyuke U akiyje,
OHM HACTaBJbajy Ja CIyIlajy Tauke ieAuinTa U ocehama uiaHoOBa MOPOIH-
ne. Ciymiame je ThXa akTHBHOCT, IOHEKa/[a peTka, 4ak u Mely tepareytuma.
UnaHoBW TOpOIUIIE HE CyIIajy jeJaH Jpyrora Ayro a Jia He MO4YHy Ja ce
Opane unu pearyjy. Ha necpehy, TepaneyTu He citymajy yBeK, IIOTOTOBO Kaja
jenBa dekajy Ja yCcKode ca HecllarambeM WITM JlaBabeM caBeTa. AJIM 3aaMTUTe
J1a JbyIM HUCY BOJHHH JIa TOHOBO Pa3MOTpPE CBOje CTABOBE JOK He Oyy caciy-
manu U cxBaheHu.

Jomahu 3amganu mory Outu kopuirtheHu aa npoBepe (PIeKCHOUITHOCT
(jenHOCTaBHO, YKOJIMKO Cy OAPaIHMIM 3aJaTak, TO MPEICTaB/ba Mepy CIpe-
MHOCTH Ha IIPOMEHY), /Ia YYNHE WIAHOBE MOPO/IHIIE CBECHUjMa BUXOBE YIIOTe
y npobnemMuMa (pehu Jbymuma camo Ja HemTo youe, 0e3 o0aBese ja npoodajy
J1a TO U3MEHE, je BeOMa MHCTPYKTHBHO) U Jla CyTepHIly HOBE HauuHe Mehy-
COOHMX OHOCA.

Tunuynan gomahu 3amany yKibydyjy cyrepucame Ja npeykby4eHH po-
IUTEJBH YHajMe OcOucuTepky u u3al)y 3ajenHo, HaBoheme cBalhamadkux map-
THepa Jia Hau3MEHHYHO TOBOpE O CBOjUM ocehamuMa JIOK APYTU caMo CIIy-
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ma 0e3 Ja uinTa Kaxe (ajau yodaBa TEHJCHIHM]E J1a MOCTAaHE PEaKTHBaH), U
3aj1aBarbe 3aBHCHUM 4WIAHOBHMA TOPOJAMUIIC Ja MPOBOJAE BpeMe caMu (W ¢
HEKHUM BaH TIOPOJIMIIC) ¥ YWHE BUILE CTBapH 3a cede. Jlomahu 3amanu koju he
BEPOBATHO Ja N3a30BY KOH(JIMKT, Ko IITO je MperoBapame ¢ THHEjIepPUMa O
npaBuwinMa y kyhu, Tpeba na Oyny nzberaBanu. CiioxeHe pacrpase Tpeda 1a
Oymy cadyBaHe 3a BpeMe KaJia TepareyT MOKe Ja Jieiyje Kao apourap.

2.3.a Cnucax npoeepe 3a pamy ¢pasy mpemmana

1. Wnentnduxyjre rmaBHe KOHPIUKTE U JIOBEAUTE HX Y MPOCTOPH]jY
3a CaBeTOBAIbE.

2. PaszBujTe Xumnote3y u npepajaute je y GopMynammjy o TOMe ITa Mo-
POJIHIIA YMHHU Jia OJIP’KU HIIK HE yCIIe Ja peliu ¢cBoj npooiem. dop-
MyJanuje Tpeda J1a pasmarpajy Mmpoiec U CTPYKTypy, MOPOIUIHA
MpaBuIIa, TPOYIJIOBE U TPAHUIIC.

3. 3aapxute QOoKyc TpeTMaHa Ha TpUMapHE MPOOJIeMe H HHTEPIIepCo-
HaJIHE YCIIOBE KOjU MX IMOJIPKABa]y.

4. Kopuctute nomahe 3amatke kako Orcre 00yXBaTwiH U podiIemMe u
YCIIOBE KOjH UX MOAPKaBajy y NMO3aJMHH.

5. H3a30BuTe WwiaHOBE MOPOIHUIIC JIa BHJIE CBOjE JHUYHE YJIOre y Mpo-
O1eMuMa Koju UX Myde.

6. T'ypuute y nmpoMeny, y ceancu u uamel)y ceancu koj kyhe.

7. Tlorpaxkute U e(h)UKACHO UCKOPUCTHUTE CYNEPBU3HU]Y J1a OUCTE MPO-
BEPWJIH BATUAHOCT (hOpMyNannja u yCIeIHOCT HHTEPBEHIIH]a.

2.4. Cpenma (aza TpeTrMaHa

Kana je Tepamuja cBe apyro camo He KpaTka U Ha-poOieM-ycMepeHa,
BehnHa cpenme Qase je mocseheHa nomaramy WIaHOBHMa MOPOAUIE 1A Ce
n3pase u MOCTUrHy Mel)ycoOHO pasymeBame. YKOJIHMKO TepamneyT Hrpa Ucy-
BHUIIIE aKTUBHY YJIOTY y OBOM Tipolecy — (unrpupajyhu cBe pasroBope Kpo3
cebe — YIaHOBM TOPOJUIIe Hehe HayYyUTH Kako Ja ce€ HOCe jeIHH ca JIpyruma
u HactaBuhe J1a ycrieBajy jeAMHO JIOK Cy Ha Tepamuju. 300T Tora, y Cpeamoj
(a3m, TepaneyT y3uMa Mame aKTHBHY YJIOTY B 0Xpadpyje WwiaHOBe NOPOAUIE
Ha Behy mehycoOHy nHTepakuujy. Kako onu y Tome Hampenyjy, TepamneyT ce
MOBJIAYM U MocMarpa npouec. Kako aujanor 3ammobsbyje, TepaneyT i yKa-
3yje Ha TO IITa je KPEeHYJIO JIOLIe UM UX jeJHOCTaBHO oxpalpyje a HacTaBe
ca pasroBOPOM — aJli ca Mambe NPeKuaaka U KPUTUIH3MA.

Kana uinanoBu nmopozuiie roBope 0 cBOM KOH(DIMKTY HEMOCPETHO, OHU
MMajy TeHACHIH]Y J1a IOCTaHy aHKCHO3HH U PEaKTHBHU. AHKCHO3HOCT je He-
npujaress ciymama. Heku tepaneytu (boBenujanum, Ha npumep) KOHTPOJIU-
LIy aHKCHO3HOCT TaKO IITO CE€ YWIAHOBH Mopoauie oopahajy camo TepameyTy.
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Hpyru pahe npenyiTajy 4iaHOBHMa MOPOIUIIE J1a C€ HOCE Ca CBOjOM aHK-
CHO3HOIINY TaKo IITO UM MMOMaXy Jia Hay4e Jia pa3roBapajy jeaaH ca Jpyrum
Mame 0g0paMbeHo (roBopehn kako ce ocehajy u ciymajyhu u npuxsarajyhu
OHO ILTO JPYTHU Kaxe). Mnak, 4ak u TeparneyTu Koju MpuMapHo pajie ca mopo-
JUYHHUM JTHjalloToM UMajy TIOTpely J1a ce yMelajy KaJia aHKCHO3HOCT €CKallu-
pa ¥ pa3roBOPH MOCTaHY 0JJ0paMOCHU U JICCTPYKTHBHH.

IIpema Tome, y cpenmoj (a3u TpeTMaHa TeparneyT y3uMa Mambe IUPeK-
TUBHY YJIOTY M OXpaOpyje WiaHOBE MOPOIHIIC Jla MOYHY Jia C€ OClIamajy Ha
CBOje JM4HE cHare. HUBO aHKCHO3HOCTH je peryiucaH alTepHAaTUBHUM 00-
pahameM 4IaHOBa MOPOUIIC JeHUX APYTUMa HIIH TepareyTy. Y CBaKOM CIIy-
4ajy, TepaneyT oxpadpyje WwiaHOBe MOPOIUIIE Aa peBa3uhy ONTyKHUBambe, 1a
rOBOpE JIMPEKTHO O TOME ITa ocehajy u 1mta xele — ¥ Jia Hayde Jia BUJIE CBO)]
y/Ie0 Y HENPOAYKTUBHUM 00paciiuMa HHTEpaKIHje.

2.4.a Cnucax npogepe 3a cpedry hazy

1. KopucTHTEe MHTEH3HUTET J]a U3a30BETE WIAHOBE MOPOMIIE (MU J10-
BUTJBUBOCT J1a 3ao0ul)eTe OTIop, WM eMmnarujy jaa 3ahere ucron
o710pamMOeHOCTH).

2. HW3berapajte ma Oyaere MpeBHINE NUPEKTUBHH M KOHTpoiHIIyhH,

Kako He OMCTe WIaHOBMMA MOPOMIE OTEXKAaIM Ja Hayde Kako Ja

no0osbinajy cBoje mehycoOHe omHOCe.

HeryjTe nHIMBHIYaIHY OJJTOBOPHOCT M y33jaMHO Pa3yMeBambe.

4. O06e30enure Jla HAOPH Jla ce MOOO0JBINA]Y OTHOCH MMAjy TTO3UTH-
BaH eekar Ha U3HETE Kajoe.

5. UYax u ako ce cpehere ca cyOrpynama, He TyOUTe U3 BH/JIA IIEJIOKYII-
HY CIIUKY TIOPOJUIIE, U HE 3aHEMapyjTe OMJIO KOjer MojeIuHIIa I
OJTHOC — TIOTOTOBO OHE ,,TEIIKe", KOje OMCMO TaKo pajio Jia u3derue-
MO.

6. PenoBHo mpeucnuryjte cutyanmjy. Jla u je Tepamnuja 3ariaBuiia
Ha tuiaroy? Jla nu cy ceaHce MONPHMHIIC MCTOBETHOCT M Mpel-
BubMBOCT? Jla JM je TepareyT Mmpey3eo UCYBHIIE aKTHBHY YJIOTY
oupajyhu o uemy he na ce roopu? [la iu cy TepareyT U mopoauia
Pa3BUJIM COIUjaIHUA OJTHOC KOjH je TI0CTa0 BaXKHUJU HETO Pa3roBOp
0 cykobuma? Jla yu je TepameyT Mmpey3eo CTallHy YJIOTy y HOpo-
JUIH (€MITaTHYKOT CIIYIIA0Ia CYNPYKHUKA WA YBPCTE POJUTEIbC-
ke durype nenu), 3amemyjyhu Hepocrajyhy durypy y mopoauiu
(cynpy>KHUIIH HE CIYIIajy jelaH APYrora, POJUTEIHN He HETY]y W
HE KOHTPOJIMIIY CBOjy BiacTuTy jaeny)? Kaga ce tepaneyru Hal)y
YBYYCHHU y aKTHBAH OJITrOBOp Ha MOTpeOe 4IaHOBA MOPOIHIE, OHH
Tpeba Ja ce 3anuTajy Ko Ou y TOPOAUIIN Tpedasio 1a y3Me Ty YJIOory
1 3aTUM Ja oXpadpe Ty 0coly /1a TO U yUHHHU.

W
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2.5. 3aBpuierak

3a TepameyTe KOju paje KpaTKy Tepariujy, 3aBpIIeTaK J0Ja3H YHM Ce
paspemny u3HeceHu npolieM. 3a NCHXOAHAJIUTHYKE TepareyTe, Tepanuja je
JIYTOPOYHH TPOLEC y4YeHa M MOXE TpajaTH TOIUHY WM JBE WM TyXe. 3a
BehuHy Tepameyra, 3aBpmieTak aoiasu Herne u3Mel)y oBe 1Be KpajHOCTH H
nMa Bese U ca ocehameM mopomuie 1a ¢y J00MIH OHO 300T Yera cy JOIUIN 1
ocehameM TepareyTa Ja je TpeTMaH JOCTHIao TauKy yMamema edekara. MH-
JMIHja J1a je MOXK/a JOIIUIO BpeMe 3aBpILIETKY je Kaja nmopoauna gohe u Hema
0 YeMy Jia ToBOpH ocuM Ja hacka (1o mpeTrnocTaBKoM, CBaKaKo, 1a THME He
n30eraBajy KOH(IIUKT).

VY MHIUBHIYaITHOj TEpaNuju, Te jé OXHOC Ca TepPareyToOM YeCTO TpH-
MapHO CPEJCTBO MIPOMEHE, 3aBpILIETaK ce ycpencpelyje Ha mMOHOBHO pa3mar-
pame ofIHOCa U Ka3uBambe 300roM. Y MOPOANYHOj Tepamnuju ycpeacpeheHocT
je BHIIIe Ha TOME IITa IIOPOAUIIA PaaX. 3aBpIIETaK je 300T Tora IOTroIHO Bpe-
Me J1a ce Iperiesia ¥ yYBPCTH OHO IITO Cy Hay4dHiIH. Mako Cy HEeKH CTpaTelKu
TeparieyTu 3aJ0BOJbHH THME J]a U3a30By IPOMeEHY, Oe3 1a cy yoehenu na je
MOpOJHIA TO pasyMena, BehnHa MOpOANYHKX Tepamnuja uma onpehery odpa-
30BHY (DYHKIIH]Y, TaKO JIa je 3aBpIIETaK BpeMe J1a C€ OCHTypa Jia je TopoaAnIa
Hay4HJIa HEITO O TOME KaKo Jia Ce ClIaXke M HaCTaBU JlaJbe.

Moske Outn ox momMohw J1a ce 3aTpa)k 01 MOPOIHILIE A MTPEABUAN HAJI0-
nazehe M3a30Be KOjU MOTY IPOY3pPOKOBAaTH HEYCIIEXe M TMCKYyTOBATH C HbHMa
kako he mocrynaru ¢ Tum temkohama. [Turame: ,,Kako here 3Harn kama crBa-
pH KpeHy yHa3aj u mTa here yauHUTH “? je KOpUCHO y ToM cMuciy. [lopoauie
MOXKETEe M MOACETHTH Jia BUXOBa CaJallhba XapMOHHUja MOXKe OUTH oJp)kaHa
YHEZIOIVIe ¥ /1a JbY/IU UMajy TeHSHIIU]Y J1a peBHIe OypHO pearyjy Ha IpBH
3HAaK pelUANBa, IITO MOXKEe OMTH OKHMIa4 3adapaHor kpyra. Jla mapagpasupa-
Mo I'pka 30p0y, ’KHUBOT je HEBOJbA. BUTH JKUB 3HAYM CyOUHTH ce ca Temrkoha-
Ma. [IpaBu ucHHT jecTe Kako ce HOCHTE ca HhHUMa.

KonavHo, naxo y TeparujckoM MoCITy HUTH jeJTHa BECT OOMYHO HHje 100-
pa BecT, Moke OuTH 100pa uaeja aa ce MpoBEepPH KaKo je MOPOIHIa HEKOJIHKO
HeJleJba HaKOH 3aBpireTka. OBO ce MOKE YYMHHUTH ITHCMOM, TeIe(POHCKUM T10-
3MBOM WJIM KPAaTKOM HaKHaJIHOM ceaHcoM. [lopoauma he nennTu repamneyToBo
MHTEPECOBambe, a TepareyT he OCeTHTH Ja je JOLUIO 10 3aKjbydema. [loTpeo-
HO je Ja Tepamujcku OZHOC Oyae JOHEKJe BEIITAaYKH WM OapeM y3apiKaH.
Aun, He TTOCTOjU Pa3JIor J1a Ce YYMHU Mambe XyMaHUM — HJIH Ja C€ TIOPOJNIIe
3a0opaBe KaJa jeIHOM 3aBPIINTE C BbUMA.
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2.5.a 3aspwna nucma npogepe

1. Jla nu je mpencTaB/beHH MPOOIeM Mo0osbInan?

2. Jla nu je moponuIia 3aI0BOJbHA THME IIITO j& JOOWIIA WITH j€ 3auHTe-
pecoBaHa Ja HACTaBH Jia y4u 0 ceOu ¥ 1mo0oJbIia CBoje oHoce?

3. Jla mu je mopoauiia cXBaTHiIa IITa Cy TO YHHWIM MITO HHUje (PUH-
KIIMOHKCAJIO U KaKO Jia W30erHy TIOHOBHO T0jaBJbHBAE CIMYHHIX
npobnema y Oynyhaoctu?

4. Jla nmu je mame Bpahame mpo0Oiema ojpa3 MamKa OJTYYHOCTH, He-
KOT IT033IMHCKOT TUHAMK3Ma HITH TIPOCTO 3HAYH JIa IIOPOIUIAa MOpa
Jla ce MPUJIAro/u Jia GyHKIMOHHUIIE Oe3 TepaneyTa?

5. Jla nu Cy YJIaHOBH MOPOIUIIE PA3BUIHM U MOOOJBIIATN OTHOCE BaH
TPEHYTHOT TIOPOJANYHOT KOHTEKCTA Ka0 U Y HheMY.

3. Ilpouena nopoauue

[Topomuunu TeparneyTi ce BeoMa pas3iimKyjy [0 CTEIEHY JI0 KOjer JOHOCE
dopmaiHe nporieHe. BOBEHOBU CHCTEMCKH TepareyTH pajie TPOreHepalnjcKe
réHorpamMe mpe mo4eTka TpeTMaHa, ICUXOaHAJIUTUYAPU TTOUYUBY Y3UMAbheM
JeTeJbHUX HCTOPHja IMYHOCTH, & OMXejBHOPATHU TePaIeyTH Py THHCKU KOPHC-
TE JIeTIe3y YIUTHHUKA U JINCTA POBEPe Kako Ou MprOaBUIIM OCHOBHE IOJIATKE
0 mapoBUMa H opojauiiaMa. Ha apyroj crpaHu KpajHOCTH, CTPYKTYpaHHU, Ha-
pelemhe-ycMepeHr 1 HapaTUBHH TeparieyTH Majlo YHHE Ha TUIaHy (GopMatHiX
eBasyanuja. Anu, 6e3 003upa Ha BUXOB 3BaHMYAH NPUCTYI NpolieHH, BehuHa
TeparieyTa mpoBOJM MPEMajo BpEeMEHA y MaXJbUBHM eBajyaldjaMa 1pe HO
IITO C€ YIYCTe Y TPETMaH.

Pasiuje Hero na mpHKakeMoO HCLPITHO yropeheme pasHuX Mpoleaypa
npolieHe, Mu heMo yMecTo Tora onucari HeKe Ofi TUMEH3Hja MOPOIUYHOT U
MHMBHUIYyaJIHOT (D)YHKIIMOHHCAka Koje OU TepareyTu Tpedaio ja pa3MoTpe
Ipe HO IITO KpeHy myTeMm TperMaHa. OBaj mperies je HanpaBJbeH mpe ja Ou
Ouo miryctparuBaH Hero cBeoOyxBaTaH; 300r Tora BepoBaTHo here ce moce-
TUTH OapeM jeIHOT WM JIBa BaKHA MPoOJeMa Koje CMO 3aHEeMapujH Jia Io-
MEHEMO.

VY onucuBamy HEKHX O]] NIABHUX TeMa Koje Ou Tpebasto i1a Oyay pa3MoT-
pEHe y IpolIeHhUBakY MOPOIUIIA 32 TPETMaH, HEMaMO HaMepy J1a CyTepHUILeMO
Jia KIIMHUYapH Tpeda yBeK (GOpMaHO Ja UCIIUTY]y CBAaKy O]l OBUX 00nacTu. Y
CTBapH, Hallla HaMepa je OmJya Jla ONMUILEMO HEeKe O]l Pa3HOBPCHHX TpoliiemMa
Koje TepaneyTu Tpeba Jia pa3yMejy y OCHOBU H Oyay ux cBecHu. OiyKy aa
ce y0Jbe Kora 1o OHJIO KOjOj 0J1 OBUX 00JIaCTH TeparieyTH MOPajy Jia JOHECY
Kajia cMaTpajy jAa je noTpedHo. Pa3mMoTpuTe, Ka0 KOHTPACT, KaKO CE CIIPOBO-
Jie CTaHJapIHH TICUXUjaTpujcku MHTepBjyH. CTYIEHTH MEIUIMHE YEeCTO Cy
MOAy4aBaHM Jia PyTHHCKH ITHTAjy J1a I NalWjeHT dyje TIIacOBe WU je JIU pas-
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MUIILBAO Y caMOyOuCTRBY. [IOK je 0BO MO 1a 3HAUajHO 32 JbY/IC KOJH U3IIICIa]y
nmopemMeheH! WIH JCMPECUBHU, OBAKBa MUTAmba MOTY OUTH JOXKHUBJHEHA KaO
Kpajibe HePUMEpeHa 0T HeKOTa KO Ce *aJli Ha Onary ankCHo3HoCT. Ha uetu
HAYHMH, HaKO MOJKe OMTH KaTacTpodaiHo KPeHYTH y Teparujy napa 6e3 3Hama
J1a je jemaH off mapTHepa OBUCHUK O KOKAUHY, HHj€ HEOMXOJHO MUTATH CBAKOTa
ko yhe y Barry KaHIenapujy aa i OH WIH OHA MyIIe KPeK.

3.1. U3Homenme npodaema

Moske u3IIIeAaTH OYMINIEHO Ja mpBa Opura Tpeba na Oyae u3HeceHa
xanba. Mnak Bpean HarlacCUTH 2 HCIMTUBAKE U3HETOT mpobieMa Tpeda na
Oyze u AeTajbHO U eMnarcko. Heku tepaneyTH, HCTOI MUHYTa Kaja 4dyjy Ja
je MOpOoAMYHM NPOoOJIeM, PELIMMO, HEIIPUIAroheHO MOHAIIAKE WX JIOLIE KO-
MYHHUKalHje, CIPEMHO CKady y akuujy. lbuxosa oOyka ux je mpunpemuia 1a
paze ca JenoM Koja MMajy HelpuiIaroeHo MoHamame Win npodieMe Komy-
HUKaIlije, ¥ OHU jeliBa 4eKajy aa kpeHy. OHu 3Hajy mTa Tpeda Ja ce yIuHH.
Wnak, npe Hero mro KpeHy, Tpedao Ou Aa cxBaTe 1a Hemajy mocia ca ,,JIelioM
C HenpuJIaro)eHuM NoHaIambeM  WIH ,,KOMyHUKAIIMOHUM ITpobieMuma'; OHHU
MMajy Toclia ca ofipel)eHrM cTerneHoM jeTHe O/ OBe JIBE TelIkohe.

UcTpaxuBame M3HETOT MpobieMa 3al0unbe JEJHOCTABHO CIYLIAmheM
MOPOANYHOr O0jallbemha, BUXOBUM peunMa. CBaku wiaH mopomune tpeda
Jla ©Ma MPWIKKY Ja U3pa3u CBOjy MEPCHEKTUBY — U 000je, 1 IbUXOBU OMHICH U
BUXoBa ocehama Tpeda aa Oyay npuxsahenu. OBaj OTBOPEHH YITUTHHUK Tpebda
na Oyne mpaheH crienuuYHUM, JeTaJbHUM NMUTamHMa Kako O ce ca3Hallo
BHUIIIE O IPUPOIH MPoOIeMa. YKOIUKO ce eTe HENMPUIaroheHo noHaia, mra
to TayHo ynHK? Konmko yecto? Ilox kojum okorHOocTuMa? Jla mu ce Herpra-
roheno nonama kox Kyhe uiam y mkoiu, wiu Ha oba mecta?

Crneneha crBap kojy Tpeba HCTPaKWUTH jecy TOKYIIAjH MOPOIUIIE Ja
pemn ipodem. [llta cy nokymanu? Illra je 6mmo o momohu? llTa Huje? [a
JIM j€ HeKO APYTH, OCUM IPUCYTHUX, OMO YKJbYUEH Y MTOKYIIaje Ja Ce TOMOTHE
(v oMeTe) MOPoaULA y CyouaBamy ca leHUM Telkohama?

3.2. PazymeBame ynyra

IToueBmm ox WHHUIHjATHOT Tele(OHCKOT MO3MBa, MPEKO MPBE CEeaHce,
BaXHO j€ J1a pasyMeTe KO je YIyTHO Ballle KirjeHTe U 3amro. Kaka cy Onma
BUX0Ba OueKnBama? KakBa ouekuBama cy OHH PEHEIH TOPOIUITN?

Y MHOTHM cily4yajeBuMa Mpoliec ymyhnBama je pyTHHa U HHj€ O] BEJH-
KOT 3Ha4aja. Mmak, BaKHO je 3HATH Ja JIK je ydernthe mopoauiie 100pOBOJb-
HO WJIU NPUHYITHO, N1a I CBH, WM CaMO HEKH OIl ’hHX, MPEIMO3Ha]y MOTpedy
3a TpeTMaHOM, | Jia i he npyre ciayx0e nMaTy HeKy BPCTy KOHTHHYHPAHOT

84 yKbydeHa y Cly4aj.
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Kana nanuBunyannu tepaneytu ynyhyjy Iopoauily, OHu OOUYHO UMajy
Ha ymy onpehenu nporpam paga. CaBeTHHK jeJHOT CTY/IEHTA je jJeAHOM YIIy-
THO HEra U HETOBY TOPOAMIYY Ha TpeTMaH. Mcmano je nma je mMiiaam 4oBeK
OTKpPHO TOTUCHYTO cehame Ha CEeKCyalHy 3JI0ynoTpeOy M MPETHOCTaBUO Jia
je To MOpao OUTH HETOB OTall, a MOPOJMYHH TePaIieyT je HeKako Tpebasio 1a
Oyne menujarop u3mely mitazor 4oBeka, KOju HHje MOTao Jia 3aMHCIU KO Ou
JPYTU MOTao aa Oyzie OIroBOpaH 3a 0Baj MAarIOBUTO 3anaMheHN HHIUICHT, U
CTOBUX POIUTEIhA, KOJU Cy alCONYTHO MOPHLANU Ja ¢e OO IITa CIUYHO
uKaga goroamio. Jla nm je MHIUBHIyaJTHH TepareyT O4eKHBao KOH(pPOHTa-
yjy, Ipu3Hame, nokajame? Heky BpcTy mcmperoBapaHor crnopaszyma? Haj-
0oJbe je J1a ce yTBPIH.

Takohe je BaKHO Ja ce ca3Ha Jia JIU Cy KJIMJEHTH OWJIM HETIe APYTIIe
Ha TpeTMaHy. YKOJIHUKO jecy, mra ce aecwio? Koja ouekuBama MM U3BOPE
OTIOpa je MPeTXoHa Tepanuja cTBopwiia? Jour je BaxkHHUje Ja ce OTKpHuje Aa
JIM je HeKO Y TIOPOMIIM TPEHYTHO Ha TpeTMaHy. Malio je cTBapH Koje Mory Jia
JIOBE/y HANpeAOBamkEe Y Mar MO3UIM]y Kao MITO TO MOTY J[Ba TepareyTa Koju
BYKY Ha CYIPOTHE CTpaHe.

3.3. [Ipeno3HaBame CUCTEMCKOI KOHTEKCTA

be3 003upa Ha TO Kora TepareyT u3abepe Ja ¢ UM Pajad, UMIIEPaTuB
je la ce jacHO pa3yMe WMHTEpIIepCOHAIHNM KOHTEKCT mpobiema. Ko je cBe y
nopomuiu? Jla v 3Ha4YajHe uUrype 3a orncrajame mpodiieMa He IPUCYCTBY]Y?
Mowmak ¢ kojuM cranyje? Jlena nnu 6aba koju xuBe y cyceqHom crany? Jla
JM Cy Ipyre ColMjaiHe ciryxkOe ykibydeHe y mopoauiy? Kaksa je mpupona
BHUXOBOT JiejcTBa? Jla i nx mopoauia BUIM Kao nomaxyhe?

3amaMTHTE Ja je MOpPOIUYHA Teparja IPUCTYH JbyIuMa Y KOHTEKCTY.
HajpeneBaHTHHMjM KOHTEKCT MOKe OMTH HETOCpeHa IMOPOAUIA. AU, IOPO-
JMIE HEe er3UCTHPajy y BakyyMy. CucteM Takohe yKibydyje M BaHIIOPOIUYHH
KOHTEKCT. Mo)ke OMTH 3Ha4ajHO CPECTH Ce ca HACTABHUIIMMA U CAaBETHUIINMA
JeTeTa Koje ce HerpuiiaroheHo MmoHama y MIKoJIx a Ou ce ca3Halo IITa ce Jie-
maBa. [Tonekaza, HykieapHa MOpOAUIIa MO/ U HHj€ HajBaXKHU]H KOHTEKCT
npobnema Heke ocobe. [ToHekasa, Ha mpuMep, Ienpecrja CTyAeHTa UMa BHIIIe
Be3€ C THM IITO CE JIeIIaBa y YYHOHUIM HJIH CIIAaBAOHUIIM HETO C OHUM IITO Ce
JeraBa Ko kKyhe.

3.4. da3a ;KMBOTHOT HUKJIYCa

ITopoauuHM KOHTEKCT MMa, MOPEN HWHTEPHEPCOHATIHE, U BPEMEHCKY
nuMeH3njy. Behnna mopoauiia He 101a3u Ha TPETMaH 300T TOTa IITO HEIITO
CYIITHHCKH HHUjE Y pely ca \mHuMa, Beh 300T Tora ImITO Cy 3aCTaju Y TPaH3H-
IMjama KMBOTHOT IHKiIyca. Hekana je oBo ogmax BHIJbMBO. Pomutessu ce
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MOTY KaJIUTH, Ha TIPUMeEP, Ja He 3Hajy mTa je To yuwio y [lenun. buna je Taxo
n00pa eBojunIia, aay caja Kaja UMa 4eTpHAecT roJHHa, IOoCTala je Mp30-
BOJbHA M cBahanauku HacTpojeHa. (JemaH pasior 3amrTo je poAuTe/bCTBO YBEK
aMaTepCKH CIOPT je Taj IITO TaMaH Kaja POANTEIbU MOMHUCIE J1a Ta ,,aMajy*,
Jielia Majio opacTy U Oalle UM LIe0 HOBU KOMILIET (henmieBa). AnoaecLeHIuja
je Taj CTereH y )KUBOTHOM LIMKIIYCY MOPOAMIIE KaJla MIIaAH POAUTEIbH Tpeba
Jla OPaCTy U OIyCT€ CBOj 3aXBaT Ha JIEIIH.

Ilonekana HUje cacBUM OUHUIIETHO Ja IMOPOAUIIA UMa MpoOiIeM Ja ce
MpUJIaroay HoBoj (a3u KUBOTHOT HUKIyca. [lapoBu Koju ce BeHUAjy, HAKOH
LITO Cy TOJMHAMa >KUBEIIU 3aj€HO, MOXK/Ia HUCY MPEABHICIHN Aa Opak MoXKe
Jla YCKOBHUT/Ia OpojHa HECBECHA OYEKHBambha KOja ce OMHOCE Ha TO IITA 3HAYH
outu nopoauna. Hucy ycamibeHn OHM MapOBU KOjH Cy C€ M3HEHAIWIN Kaja
Cy OTKpWJIHM J]a HUXOB JbyOaBHM KMBOT HAIJIO OMaja HaKOH LITO Cy Be3alH
4yBOp. Y Ipyro Bpeme, 3Ha4yajHe IPOMEHE y JKUBOTHOM LIUKIIYCY CE jaBJbajy y
reHepalyju pOANTEIba, & BU HE ca3HaTe YBEK O OBUM yTHIajUMa — OCHUM aKo
HE TuTare.

3.5. [ToponuyHa cTpyKTYypa

HajjenHocTaBHUjU CHUCTEMCKH KOHTEKCT IMpOOJeMa je MHTEPAKIMOHU
nporec u3Mely nBe crpane. OHa ryHha U OH ce MOBJIAYH; PECTPUKTHBHA PO-
JUTEJbCKa KOHTPOJIA M3a3uBa MOOyHY ajojieciieHTa u cynpoTHo. [lonekana,
WNaK, 1jaJHa NepcrleKTuBa He 00yxBara Lely CIIHKY.

[lopoanyau mpoOiemMu MOCTajy YKONAaHU 3aTo MITO Cy yrpaheHu y
CHaXKHE, aJli HEBUJbUBE CTPYKType. be3 003upa Ha To Koju NpUCTyT Teparie-
YT KOPHUCTH, MYZPO j€ Ca3HAaTH IMOHELITO O MOPOANYHOj cmpykmypu. Kakso je
aKTyesHo (pyHKUHMOHHUCAmE cyOcucmema U KaKBa je mpupoa eparuya nmelhy
wux? Kaksa je mpupona rpaHuile oko napa wim nopoxune? Koju Tpoyriosu
Cy npucyTHu?

Ko urpa xoje ynore y nopoauuun? Jecy 11 OBU MOjEANHIH U CYOCUCTEMHU
3amTheHu TpaHHIaMa Koje UM J03BOJbaBajy Jia Aelajy 0e3 HeNpHKIaJTHOT
Melllamba — ajlM ca MPUCTYIOM JbyOaBH U HOApLIIH?

W ospne, Takole, MOCTOju BpEMEHCKa AMMEH3Hja. YKOJIUKO CE€ >KEHa
BpaTH Ha [I0CA0 HAKOH roJlMHa MpoBeleHUX Ko Kyhe ca menom, poauresse-
KM CyOCHCTEM je n3a3BaH Ja C€ MEHba 0] KOMIIJIEMEHTAPHOT Ha CUMETPUYHH
00JIuK.

3.6. Komynukanuja

Wako Hexkn mapoBH joIl yBEK Jojla3e Ha Teparujy ropopehu na mmajy
,,KOMyHHKaIlMoOHEe mpoodsieme* (ITo 00WYHO 3Ha4H Jia jeian naptaep Hehe ma
K6 Paay OHO IITO JPYTH KEJH), paJl HA KOMYHHKALHU]H j€ IOCTA0 HEIITO KA0 KJIH-
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1Ie y IOpOIUYHO] Tepanuju. 3aTo IITO jeé KOMYHHUKalMja CPEACTBO OTHOCA,
CBH TeparneyTu ce 0aBe KOMyHHKAIIMOjM. AJIH, pa3jalliibaBabe KOMYHHKAIH]je
PETKO je IOBOJBHO J1a CE pellle MOPOIUYHH TPOOIeMHU.

Haxo KOH(IHUKT HE HeCcTaje YapoJIijoM KaJia WIAHOBH MOPOIHIIE TIOYHY
Ja CIymajy jeJHH JApyre, HUje BepoBaTHO Ja he ce KOH(QIUKTH PEUIUTH npe
HEro IITO JbyAM MouHy Ja ciymajy jeaau apyre (Nichols, 1995). Ykonuko,
HAaKOH jeJlHE WM JIBE CEaHCE W TeparieyTOBOT ,,0XpabpuBama‘, u3rieaa Ja
YJIAHOBU MOPOIHIIE U J1aJbe HUCY Y MOTYNHOCTH Jla CIyIIajy jeJHH Jpyre,
Tepanuja Kpo3 pasroBop he 6utu xao Bohemwe OUTKe y30pao0.

Jpyra cTBap kojy Tpeba HAIIaCUTH y Be3W CIylIama chaja Moj KaTe-
ropujy ,,liTa je 100po 3a TycKy, J0o0po je u 3a rycana“. TepareyTu Koju ox-
pabpyjy WwiaHOBE MOPOMAUIIE Ja CIYINajy jelHU OpyTre, He YIPaKmkaBajy YBeK
OHO 0 YeMy IporoBe/ajy. Unan nmopouiie he mouetu jga nporecrtyje wim ooja-
LIHaBa, a TepaneyT he MpeKHHYTH Ty 0co0y Kako OW je ycMepuo Ja ciryiia
MUILBbEHE HeKor Japyror. Ocoba Koja je mpekruHyTa Mox/ia he 6e3BOJbHO City-
maTu, ajau BehuHa JbyIu HUje CTBAPHO 3aMHTEPECOBaHA Jia yyje IITa OUIo Ko
JPYTU MMa Ja Kake JI0K ce HajIpe OHU HE OCEeTe CaCiyIIaHu U cxBaheHH.

UnaHOBM TIOPOIMIIC KOjU yUe JIa CIYIIAjy jeIHU IPyTe ca pasyMeBambeM,
4ecTo OTKpPHjy Jla HeMajy moTpebe na Memwajy jemnu apyre (Jachobson &
Chrinstensen, 1996). Muoru npoOiieMu MOTYy OUTH PEIICHH, aid MPoOIeM
KHBJbCHA Ca PYTMM JbYJHMa KOjU HE BHJE YBEK CTBApU KaKO MX BH BUJUTE
HUje jefiaH Off HHX.

3.7. 3noynorpeda apore U aJaK0Xxo0J1a

HWaxo Moy/1a HHj€ HEOIIXOHO J1a ITUTaTe CBAKOT KIMjeHTa 0 KopuIhemy
Jpore W aJKoXoJla, BeOMa je BaKHO Jla MCIHTATe Ma)KJbHBO JIa JIM TOCTOjH
OmII0 KaKkBa CyMma Jla OBO MOXKe OuTH mpobnem. Hemojte Outn cyBwuiie Jby-
0a3nu. Ynyhyjre aupexTHa u crieruuuHa MUTamka. YKOIUKO H3IIIe/a 1a YWiaH
MIOPOJIHILIE KOja TPayKH IOPOANYHY WM TepaItijy napa 3J10ynorpedspaBa qpore
WM QJIKOXOJI, Pa3MUCIIUTE JBAIyT O MPETIIOCTABIM Ja he Tepamnuja pa3roBo-
pPOM OHTH OATOBOP Ha MPOOIEME MOPOIHILIE.

3.8. Hacusbe y HOpoAUIIM M CEKCYATHO 3J10CTAB/bAKE

YKOJMKO TMOCTOjU OWJI0 KakaB HArOBEIITA] O HACHIbY Y TIOPOAWIIN HITH
CEKCYaJIHOM 3JI0CTaBJbamy, KIMHUYAp Tpeda na oOparn naxmy Ha To. Ipo-
IEC UCIIUTHBakba MOXKE MOYETU JOK CYy IMPUCYTHHU CBHU YJIaHOBU IMOPOIUIIC,
aJTi KaJla IOCTOjM CHAYKHA CyMIba Ha 3710CTABJbabE WM 3aHEMapHBALE, MOXKE
OuTH MyIpO J]a ce cacTaHeTe ca WIAHOBHMA ITOPOJIHIIE T10jeJMHAYHO Kako On
UM JIO3BOJIMJIM J]a TOBOpE OTBOpeHHje. Mlako mMa MecTa Hecnaramy 110 MUTamby
KOPHUCHOCTH 3/IpY>KEHOT TIPUCTYTIA y CiTydajeBUMa OJaror HacHiba y MOPOIH-

[\




"‘v OO OO FO,HI/IHa XIII . EPOJ 5_6/2012

M, Kao IITO je IIaMaparme WM Iypame, BeOMa je 3Ha4ajHO Pa3MOTPHUTH Ja
nu he HenszOexkaH cTpec 3ajeIHUYKE CeaHCe ca TapoM H3JIOKUTH jkeHy Behoj
OTMACHOCTH O] OZIMa3/ie lEHOT HE3aJ0BOJBHOT MapTHEPA.

Mmore apxase (np:xkaBe CAJl — on. mpeB.) 3axTeBajy oj npodecroHaia-
11a Ja pHujaBe OMII0 KaKBY CyMEbY Ha 3710ynoTpeOy aerera. buiio koju KiIMHU-
Yap KOjH pa3MHUIILIba JIa He IIPUjaBH CyMIbY Ha 3JI0yNOTpeOy JeTeTa 3aCHOBaHY
Ha HETOBOj KIMHUYKOj MPOLICHH, Tpeda Jla pasMHCIN U O MOCJeAUIIaMa OBe
oMalllke Jia TO TpujaBH, O K0joj hie ce ca3HaTH yKOJIMKO HEKO JPYTH NpHjaBH
ciryyaj. To ce 30Be — ryOUTaK JHLIEHIIE.

3.8. BanOpaune Be3e

Otkpuhe jpyOaBHe adepe je kpu3a koja he moroguT MHOTE, ako HE U
BehnHy mapoBa y HEKOM Ieproly BUXOBOT ofHOca. HeBepceTBo je yoOnuajeHa
CTBap, aiu je urnak kpu3a. OHO MOke pazopuTH Opak. BanOpauHe Be3e koje He
YKJbYUYjy CEKCyalHy HHTHMHOCT, HaKO Mambe OYMIVIEIHE, MOTY CabOTHpaTH
TpEeTMaH YKOJIHKO C€ jeflaH Win o0a naptHepa peaoBHo okpehy Tpehoj crpanu
na Ou ozpaaniy cTBapH Koje Tpeba ma Oymy oapahene y mapy. (Manumuja na
je OIHOC JIe0 TpOyTiia jecTe Taj Jia Ce O HheMy He TOBOpH OTBOpeHo). Tpehe
CTpaHe Koje Cy ToOOXKe 0] TOMOhM MOTY OMTH YJIaHOBH MTOPOJTUIIE, TIPHjaTeIbH
U TepareyTH.

JemHoM je jemaH map Jomiao Ha Tepamnujy, *xaiehu ce 1a je HecTalno HH-
THMHOCTH Y FBbHXOBOM ofHOCY. To HHje Onito Toamko cTBap KoH(uKTa, Beh na
jeTHOCTaBHO BHIIIE HUCY ITPOBOIMIIN BpeMe 3ajeH0. HakoH HEeKOMKo Heslesba
CIIOpOT HaNpe0Bamba, )KeHA je OTKpHUJIA J1a je OJUIa3uiia KO MHIMBUIYaTHOT
teparnieyra. Kaza je ynmurana 3amro, oroBopria je 1a je mMaia norpedy na
pasroBapa ¢ HEKHUM.

3.9. ITon

Hempenosnare mosHe HEpaBHONPABHOCTH JOMPHHOCE MOPOIMYHUM
npobreMuMa Ha pa3He HaunHe. JKeHWHO He3aJ0BOJFCTBO MOXKE UMATH AyOJsbe
KOpEeHe HEro MOPOAMYHU MPodiIeMH y *KIKu. MyKeBJbeBa HEBOJFHOCT JIa Ce
BHUIIIE YKJBYYH Y TIOPOJUILY TOJ[jEeTHAKO MOXKE OMTH M TIPOM3BOJ KYJITYPHUX
OYEeKMBama Kao Harpajaa 3a MocTUTHyhe y Kapujepu, alnu U pe3ynTaTr HeKOT
HEJ0CTaTKa y HEerOBOj INYHOCTH.

CBaku TeparieyT Mopa Jia ce I0OBHje Kako /1a baancupa u3melyy excTpe-
Ma HauBHOT WTHOPHCAa MOCTOjarka TIOJTHE HEPaBHOIIPABHOCTH U HAMETama
JUYHE Tayke TIeAnInTa Knrjentuma. Huje, mel)ytum, pazymMHO mpeTnocTaBu-
TH Aa o0a mapTHepa yiase y Opak ca jeIHaKuM CHaraMa WIH Ja j& KOMILIe-
MEHTapHOCT u3Mel)y CynpyKHUKa jeTUHH JUHAMU3aM KOjU Paail y HHXOBOM

88 omHOCY.
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Cyko0 OKO MOJHUX 0YEeKHBamba, OWIIO J1a Ce O ’beMy TOBOPH HETTOCPEIHO
WIIK HE, JIOBEO j€ /10 BEJIMKUX 00pTa y KYATypHHM OYCKUBAKUMA y TTOCICIHBUX
HEKOJIMKO rojinHa. Jla iu ce joir yBek cMarpa Jia je )KeHHHa 00aBe3a Jia paTH
MYKEBJbEBY KapHjepy, celiehu ce Kkagaron u raeroa je HoTpeOHoO 300T HeroBor
HarmpeoBama, 6e3 0031pa Kako je To yTHLAIO Ha mheHe (WK JIeuHje) HHTepe-
ce? Jla 1 je joir yBeK HCTHHA Jja Ce OJ1 J)KeHa OueKyje /a Oyay npuMapHH (IITO
je gecTo eyhemu3aM 3a jeTuHN) HeroBatesbu 06eda u nere?

be3 003upa Ha TeparneyToBe BPEJHOCTH, Jia JIH Cy TIOJTHE YIOore Koje je
nap ycrnocTraBuo (pyHKIHOHATHE 3a BbuX. Mim, 1a 1 u3riena a cy Hepaspe-
IICHE pa3jihKe, CykoOu WM 3a0yHe u3BOp crpeca? Mox/a je HajKOpUCHH]S
MUTamke Koje Tpeba MOCTaBUTH y BE3H HejeTHAKOCTH TOJIoBa: ,,Kako cBako ox
napTHepa JOKUBJbaBa MPABUYHOCT y3MMama 1 IaBama y OJHOCY ?

3.10. Kyarypan ynanonu*

VY npouemuBamky MOpOAXIIA 32 TPETMaH, TepareyT Tpeda ja pasMoTpu
Y TIOIITYje jeIMHCTBEHY CYOKyNnTYypy U3 Koje mopozawuma nornye (McGoldrick,
Giordano & Pearce, 1966) kao u edexTe HEOCIIOPHUX YTHUIIA]ja U3 HMIHPE KyII-
Type KOju ce MOTY OfipakaBaTH Ha mrxoBe npodieme (Doherty, 1991).

VY pany ca mopoauiama Koje Cy NpHIIAJHHUIM HAIMOHAIHE MamHuHE,
MOXKe OWTH 3Ha4ajHHje N1a C€ pa3BUje K)IMYPHA KOMNemeHyuja Hero aa ce
noceyje KyaTrypHa tosepannuja. OQHOCHO, MOPOHIE MOTY cTehu moBepeme
y TepareyTa KOj! je OIBOjUO BpeMe Jia M3ydaBa BUXOBY KYJITYpYy UCTO Kao M
y OHOTa KOjH je MOJK/Ia FICTe pace WM HauuMoHaaHOCTH. HaunH na ce passuje
KyJITYypHa KOMIIETEHIIMja jeCTe J1a C€ yCIOCTaBe Be3e HAKOH PaJHOT BpeMeHa
— Ha IpUMep, YKOIMKO cTe Oernarl, Tako mTo here MpuCyCTBOBATH CIYXKEHY
[pHAYKe LPKBE Y 3ajeTHHIM TIe BAIllU KJIMjEHTH KHUBE, WK ToxXalhameM Jaco-
Ba JIATUHCKHUX IUIECOBA, HJIH POBOl)EHEM BpeMeHa Y LICHTPY a3HjCKe 3ajeIHu-
re. OBaKBa MCKyCTBa CBaKaKo HE YNHE HEKOTa EKCIIEPTOM, aJId MOTY YUYHHUTH
12 KIIMjEHTH OCEeTe J1a BaM je JOBOJHHO CTAJIO JIa CXBATHTE M IMOILITYjeTe HH-
XOB Ha4yMH XHBOTa. Takohe je BayKHO 3ay3eTH HIKY MO3UIHUjy ¢ 003UpOM Ha
KYJITYPHY M €THHUYKY Pa3JIMYUTOCT — TO j€CT, 3aMOJIUTH Ballle KJIMjEeHTE J1a Bac
Hayd4e O ’bHXOBUM HCKYCTBUMA M TPAAUIIHjaMa.

HM3a30B 3a mpakTH4apa je ABOCTPYK: HAYUYUTH Ja C€ MOIITY]y Pa3IHdH-
TOCTH M pa3BUTH ocehaj 3a HeKe o] MpolbiieMa ¢ KojuMa ce CyodaBajy MpHIaI-
HULM APYTUX KyATypa ¥ eTHHYKUX rpyna. Cajia je T0CTYITHO MHOIITBO KEbHTa
KOj€ OIHNCYjy KapaKTePUCTUKE ¥ BPSAHOCTH PA3IMYUTUX ETHHUKHUX IPyIIa, O

* Ilurama Ky/IType, Kao U pace, eTHUUKHX o0elexja U JpyLITBEHHX Kiaca, Ouhe
HCIHMTHBAHA TOKOM Kypca Y 0BOj KibH3u. OBJIE JKEIUMO caMo Jia MOHYANMO HEeKa IPesTH-
MMHapHa pa3Marpama Kako OMCMO MOMOIIM TepareyTHMa MOYEeTHHIMMA Ja IPOohy Kpo3
CBOj€ IIPBE MOPONYHE CEaHce.
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KOjUX Cy MHOTE MOMKICaHEe y Iy O MyATHKYITypaiu3My y 11. norassby oBe
KIbUTE. ¥3 OBE aKaJeMCKe KIbUTe, POMaHu — Kao WTo cy Jhybas y peme Koie-
pe, Bowenu, Mupuc 3enene nanaje, Kpawvesu mamba céupajy necme o nybasu
UTJI. — YECTO KUBOMUCHO JJ0YapaBajy Apyre KyiaType.

VY pany ca KIHMjeHTUMa U3 JIPYTHUX KYJITypa BEPOBATHO j€ BaXKHU]E MOIII-
TOBATH Pa3iIMKe U OMTH Pal03HA0 Y BE3H JPYraudjuX HAuYMHA KaKO Ce CTBAPH
MOTY PaJIiTH, HETO TIOKYIIATH Ja Ce TIOCTaHe eKCIepT u3 eTHojaoruje. Mnak,
JIOK je Ba)XKHO Ja C€ MOIITY]y Pa3InYUTOCTU JPYTUX JbYIAU, MOXKE OUTH MPO-
OeM J1a ce HEKPUTHYKH MPUXBATe TBPIEC MOMYT: ,,MHU TO pamuMo (KOHT-
panpoayKTHBHO) 300r Harie kynatype”. Ha Hecpehy, Temko je 3a Tepaneyra
n3 TyhUHCKe KyIType Ja MpOLEHH BaJUIHOCT OBAaKBUX H3jaBa. Moxna je
HajOoJBM caBeT Aa ce OyAe paso3Hao; OCTaHUTE OTBOPEHH, aji MOCTABIbajTe
MUTambA.

Yax 1 Kajia paJuTe ca KIMjeHTHMA U3 Ballle BIACTUTE KYJITYPE, BaJKHO j&
Jla pa3MOTPHTE JCjCTBO KYJITYPHUX yTuIlaja. Kako KynTypHa oueKuBama U ac-
nUpanyje yTudy Ha HOPOJIMILy ca KOjoM IUTaHupate 1a paaute? JeaaH KIHjeHT
Ce HEeJJABHO KaJIMO JIa je KEeroBa XKeHa O4eKHBalia J1a MOPOJMYHHU )KUBOT Oyrie
Kao ,,bpenujesa apyxuHa“. OaroBop merose xxexe je ouo: ,,He mopa yBek na
oyne uu '1lloy Ilepuja Cnpunrepa’.

Hexke ox yoOnuajeHnX KynTypHHX IPETIIOCTaBKH Ha Koje Tpeba na Oyzae-
TE CIIPEMHHU jecy: CTyname y Opak 3Ha4M KHBETH CpehHO 3ayBeK; CEKCyaTHO
3aJJ0BOJBCTBO j€ HELITO IITO JI0a3H MPUPOHO; T0JICCIICHIN]a je YBEK BpeMe
HeMHpa; TUHejiepu camo xohe cno0omy W BUIIE UM HHCY MOTPEOHH POAH-
TeJhCKA Jby0aB M pa3yMeBambe.

3.11. ETHMYKa quMeH3Hja

Behuna teparneyra je cBecHa eTHHYKE OJTOBOPHOCTH CBOje Tipodecuje:
Tepamnuja Tpeda aa Oyne y KIMjeHTOBY KOPHUCT, a HE Ja pa3pelaBa HepelieHe
npobneme TeparneyTa. KinujeHTn nmajy npaBo Ha IOBEpJEUBOCT, TAKO J1a Orpa-
HUYEHa IPUBATHOCTH HAMETHYTAa 00aBE30M J1a C€ M3BECTH COLMjaTHH PaTHHUK
3amyKeH 3a npaheme ocyl)eHnKa MmynITeHor Ha YCIOBHY €000y, POIUTEIbH
WJIM COLIMjajiHe CITy»kOe, Tpeba of caMor rodyeTka Ja Oyny jacHa. TepaneyTu
n30erapajy na uckopuithaBajy MmoBepeme M 3aBHCHOCT CBOjUX KiMjeHara (|
IpakTHKaHaTa) Te 300T Tora MOpajy J1a mpexy3My CBaKd HArop Kako O W3-
Oermu nBojHe onmHOce. [Ipodecnonannu cy obaBe3nn na 0be30ene HajOOIbH
Moryhu TpeTMaH W, YKOJIMKO HUCY KBAJIM(HKOBAaHU Ja 33J10BOJbE IOTpede
KOHKPETHOT KIIMjeHTa, Tpeda J1a ra yIyTe HEeKOM JIPYTOM.

Haxo je BehnHa TeparneyTa cBeCHa CBOjUX JIMYHUX OJJTOBOPHOCTH, MHOTH
Pa3MUIILIBbajy Mambe HETO ITO OM MOIVIM O €THUYKUM JMMEH3HjaMa MoHallaka
BUXOBUX KiMjeHara. OBo je Apyro moapydje 0e3 uBpcTux U ofpelheHux mpa-
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Buita. Mnak, mornyHa u caBecHa MpolieHa CBake Mopouie Tpeda a caapiku
U pa3MaTpabe paBa 1 00aBe3a wiaHosa nopoauie. Koje o6asese 10jarHOCTH
umajy wiaHoBu nopoxuie? /la nm HeBHUBbMBE JojamHOCTH (Boszormenyi-
Nagy & Spark, 1973) yTuuy Ha BUXOBO MOHaMIamke? AKO je Tako, J1a JIH Cy
one npasuyne? Kaksa je mpupona melycobne nmocsehenoctu mapruepa? Ja
nu cy oBe noceehenoctu jacue? M36anancupane? Kakse obaBese umajy uia-
HOBH TOPOJHIIE ¢ 0O3UPOM Ha BEPHOCT M MoBepeme? Jla mu cy oBe obaBese
ncnymene?

WurynraBajyhu Halry TeMy O IPOLICHH TOPOIUIIE, MOXKIA CTE IPUMETH-
JIM J1a HeMa ofieJbKa O MHIUBHIYaTHUM JruHaMu3MuMa. OBO je OMII0 HaMEepHO.
Pa3nuka nzmel)y HHIMBHUAYaTHUX ¥ CHCTEMCKUX HUBOA UCKYCTBA j€ KOPHCHA,
anu BemTadyka. be3 003upa fa nu Tpetupare nojeAnHIE WiIK MOPOANYHE TPY-
e, KOMIIETCHTaH TepareyT Tpeba yBeK Ja IMa Ha yMy J1a LEJIOKYITHO JbYJIC-
KO MCKYCTBO M3HMCKYje M MHTepakTHBHE U nuuHe quMensuje (Nichols, 1987).
WupuBuayamHu TepaneyT Koju He y3uMa y 003Mp yTHIa] TeparujcKor ogHoca
(xao 1 omHOCA BaH KaHLeJNapHrje) Ha KIMjeHTOB MaTepHjajl MPOITyIITa HajBaxK-
HUjU onpuHOC. TeparneyTH HUKaaa HUCY Mpa3aH eKpaH.

Ha victi HauMH, MOPOIUYHH TEPareyT KOjU He y3Me Y 003Up MCHXOJIOII-
KE€ acleKTe ToHallama YjiaHa MOpoJMIe, UTpa camo ca nona mmnuia. [lopo-
JWIe HUKajna HUCY IpHe KyTtuje. [loHekana, kaga MOpoauyHe MHTEPaKLHje
3arviaBe, BaKHO je Jla ce pa3MOTpPHU JONPUHOC MICUXONATOJIO0THje, TICHXOAHHA-
MUKE WIH IPOCTUX OTKa3HBarba Hepasa.

4. [lopoauyHa Tepanuja MOpoaMIA cA
crenu(pUIHUM NMPodIeMuMa

Hexanma je 6mmo yobwdajeHo Aa TOPOIWYHH TepaleyTH CMaTpajy na
BUXOB MPHUCTYIT MOXKE OUTH NPUMEH-EH Ha TOTOBO CBE KIIMHUYKE MPOOIeMe.
Jlanac, oBaj cTaB ,,yHUBEp3aJTHE BEIUYMHE  HE CMATpa CE BUIIE BAIUTHUM U
MOCTAJIO j€ CBe yoOuUajeHuje 1a ce pa3Bujy creunpuyHe TeXHUKe 3a oapehe-
HE TIOMYJIaNHj€ U TIpodiieMe.

Jlox je cBaka MOpOAWIIA CBAKAKO jETUHCTBEHA, WIMAK IOCTOj€ OIIITH
MPUHIMIN TPUMEHJbUBY Ha NIMPOK CHEKTap MOpouia 1 npodiema. CBakom
rmapy je moTpeOHO /1a ce MPHIAroAe jeTHO IPYTOM, YCIIOCTaBe TPAHUILY OKO
CBOT OJTHOCA, M YCIIOCTaBE PAaBHOTEXY MCKPEHOCTH, OMJIM OHHM OOraTé Win
cUpoMaIIHy, Oopmin ce ca mpodieMrMa y KOMyHUKALWJU WIH Y BUXOBOM
CEKCyalTHOM KHBOTY. CIIMYHO TOME, CBAKH POJIUTEIb MOXKE MPOPUTHUPATH OJF
yuema Jia IpecTaHe Ja NOTKTPEIUbYje HEXKEJLCHO MOHAIIAke MAKHOM U J1a
nmoyHe J1a Harpaljyje moHamame Koje JKeJn 1a yuBpcTH, 0e3 0031upa Ha U3HETe
xaioe.

[\
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MelyTuMm, Hako MOCTOje OMIUTH MPHHIUIN YCIICIIHE TOPOIHYHE Tepa-
1je, MOCTOje ¥ MHOTH CITy4ajeBH KOjU MPEICTaBIbajy jeMIMHCTBEHE podiIeMe 1
3a KOje je HeOMXo/(Ha CIIeIUjauCTHYKa ekcriepru3a. Hajoosbe yeMepeme Moxke
OWTH J1a ce HAay4H OIIITH MPUCTYI MOPOMYHO) TEPAIHjH, a 3aTUM MOCTEIICHO
LIMPUTH OTICET MpodJieMa 1 MOIyalyja 3a Koje OUCTe MOCTau CTPYYHH.

Creneha nuckycuja je mpuMep NOCeOHMX MOCTYIaKa 3a JIBa 4YeCTo CycC-
peraHa KIMHUYKa TpoldiemMa, OpayHO HACHIBE M CEKCYaJHO 3JI0CTaBIbAEC
nere. Mako ce Hanamo na he oBe cyrecruje 00e30eUTH HEKe UIeje 3a paj y
OBHM TEIIKUM CHTyalijama, 100po 61 OHMJI0 3amaMTUTH Jla OATOBOPHH Tepa-
NIEYTH 3HAjy TPaHHUIIE CBOje CTPYYHOCTH W ymyhyjy ciy4ajeBe Kojuma HUCY
JI0paci UCKYCHUJUM TPaKTHYapHMa.

4.1. Hacusbe y Opaxy

IIuTame Ha KOjU HAYMH je HAjOOJbe TPETUPATH OpavyHO HACHIBE MOJIBaja
npodecroHnaie ka0 HUTU jeaHO Apyro. TpeHyTHO JOMUHAHTHA MapajurMa
je a ce map pas3IBOjU M Ja C€ Hamajad yImyTH Ha IporpaM KoHTpole Oeca
(anger-management), IOK ce H-ETOBa MApTHEPKA TPETUPA y TPYIIH 32 PYKambe
noxpirke npeminahernnm xerama. (Edelson & Tolman, 1992; Gondolf, 1995).
TpaaumonanHa Tepamnuja nmaposa ce BHIM Kao MOTEHIIN]jaIHO OTTACHA U 9YeCTO
HerpuMepeHa 300T cMelTamka HAaCKIHOT MyIIKapla 1 HberoBe 3J0CTaBJbaHe
MapTHEPKE y CKydYeH MPOCTOp, a MO3UB J1a TOBOPE O CIIOPHUM TeMaMma hMa
MOTEHIIHMjaJ J1a IOBEJIe KEeHY Y OIaCHOCT M PpUOaBy Hamaaady miatdopmy 3a
camoonpasame (Avis, 1992; borpax, 1984, 1992; Hansen 1993). Tperupame
mapTHepa 3ajeJHO oIpa3yMeBa Jia 000je Jiesie OATOBOPHOCT 32 HACUIBE U Jaje
M3IIIe] 3aKOHUTOCTH OJTHOCY KOjU MOYke OuTH 31ohynaH.

ApryMeHT 3a cacTajambe ca HaCHIHHUM NapOoBHMa 3ajeJHO jecTe Ia je
HAacuJbe MCXOJ y3ajaMHE NpOBOKaIlMje, ecKalalija, Wako HENpHXBATIbUBA,
€MOIIMOHAITHO AECTPYKTUBHOT MOHAIIAka KOje KapaKTepHIe MHOTE OJHOCE.
Kana cy 06a mapTHepa TpeTupaHa 3ajelHO, HACHIHU MYIIKapall MOXKe Hay4dH-
TH JIa TIPETI03Ha eMOLMOHATHE OKU1ade KOju uX Mokpehe u ja nmpey3my oaro-
BOPHOCT 32 KOHTPOJTy CBOjUX MOCTYyIMaka. tbruxoBe mapTHepke MoOry jaa Hayde
J1a TIPETI03Hajy NCTE 3HAKOBE OMACHOCTH H IIPEY3MY OATOBOPHOCT 32 OCHUTypa-
Bam€ BIACTUTE 0€30eTHOCTH.

Y HemocTaTKy eMITMPHjCKUX JToKa3a Koju OW Mmokas3anu Jia ¢y oapeheHe
rpyle TpeTMaHa CUTypHHje WM YCIEIIHUje o Tepanuje maposa (Brown &
O"Leary, 1995; Feldman & Ridley, 1995), Behnna knmuHM4Yapa u game oc-
Taje MojieJbeHa Ha JBa Tabopa KaJia ce paJy O TpeTMaHy MOPOIUYHOT HaCHJba.
[Ipe Hero na ce Oupa n3Mely mokyiaja jaa ce perie mpodIeMH Y OHOCY KOjH
BOJIE JI0 HacWJba WM ycpeacpehuBama Ha 00e30el)eme CUIypHOCTH U 3aIlTH-
Te 3a JKEHE KOje Cy KPTBe Hachiba, Moryhe je fa ce KOMOHMHYjY eleMeHTH 00a
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npucTyna — MeljyTum, He MOKyIIajeM Jia ce pagy TpaJuldOHalIHa Teparuja
maposa.’

VY pany ca HacCWJIHUM TIapoBHMa, TepareyT He cMe Ja J03BOJH OWiIo
KakaB KOMIIPOMHUC HJIM JIBOCMHUCIICHOCT IO TIHTalky CHIYpHOCTH. [IpoOnemu
OJIHOCA MOTY OMTH CMaTpaHu Kao y3ajaMHH, ajli 3a 3JI0YMH HAaCHJba M3BPIIIH-
Jar Mopa OMTH cMaTpaH OJrOBOPHUM.

VY noveTHOj KOHCYJITAIMjU ca MapOBHMa Kajla ce MOCyMiba Ha HACHIbE,
KOPHCHO j€ J1a ce MPBO CPETHEMO ca 00a mapTHepa 3ajeTHO, a 3aTHM Ca CBAaKUM
of BuX onBojeHo. CycpeT ca mapoMm 3ajelHO 103BOJbaBa BaM Ja UX BHIHTE Yy
aKIHjH, TOK BaM pa3roBOp ca )KEHOM HacaMo J103B0JbaBa J1a HCIIUTATE /1 JIH je
M30CTaBMJIa WM yMarbHila 3Ha4yajaH MMoJlaTak O CTEIeHy HachJba WM 3acTpa-
mIMBama KojeM je Omna moxBpruyta. OBHM oBOjeHH cacTaHuu oMoryhasajy
TepareyTy Jia Heryje caBe3 ca o0a mapTHepa.

Hacuan myikapaii 1 mpetyueHa )eHa nmokpehy jake peakiiyje y CBako-
Me KO MOKyIIa Aa UM romorue. Kaja oBakBY MapoBH 3aTpake Teparnujy OHH Cy
4eCTO MoNapu30BaHu n3Mel)y JbyOaBU M MPKEbC, ONTY)KUBAa M MTOCPaMJIbe-
HOCTH, YeKama Jla ce MOOErHe M 0CTajamba y ONCEAHYTOCTH JETHOT APYTHM.
3aro Huje nzHeHalyjyhe mro npodecroHaHu momMarayu UMajy TEHICHIU]Y
Jla pearyjy Ha BbUX y eKCTpeMHMa: Ipxehn cTpaHy jeTHOM mapTHEepY MPOTHB
apyror, onoujajyhu na 6uino xana Apske HEKOME CTpaHy, npeyBennuaBajyhu
WM MUHUMHU3UPajyhul omacHoOCT, TpeTupajyhu mapTHepe Kao ey HiH Kao
gypoBumra. Jla Oucre mu3rpanwim case3 ca o0a mapTHepa, BaXKHO je Ja HC-
KazyjeTe MOIITOBAkE MpeMa hHMa Kao JIMYHOCTHMA, YaK U ako HE MOXKETe
OIIPOCTHUTHU HEKE 01 IbHXOBUX IMOCTYIaKa.

Ja Oucte yTBpAWIM CTETEH M y4ecTaloCT HAaCHJba, HEOTXOIHO je Ja
MOCTaBUTE TUPEKTHA MUTama. ,,KoJarko yecto cykod nzmely Bac aBoje 3aBp-
I1aBa HEKOM BpCTOM Hacusba““? ,,Kana ce To aecuiio nocnenmwu myt ? ,,Koja je
Hajropa cTBap Koja ce uKaja aecuna‘“? BaskHo je yTBpIUTH Aa JIM je HEKU Of
WHIMJCHATa 3a MOCJIEANIly HMao TOBPEe, Ja JIU je KopuInheHo opyxKje u aa
JIM C€ )KEHa TPEHYTHO TUIAIIIH.

VYKkonuko je ykeHa Owiia HacHIIHA MCTO Kao MYILIKapal, TeparneyT MOoxe
Jla TI0jacHU J1a je HachJbe y OMIIO KOM OOJIMKY HEPUXBAaTJbUBO. AJH, Takole,
KOpHCHO je ucTahu 1a, OCUM ako KOPUCTH OpYKje, ’beHa arpeCUBHOCT HUje
TOJIMKO OTMAacHa 3aTo HITO OHa HHje (PU3NYKH TONHUKO jaka. OBa MOEHTa MOXE
OWTH HaIJIallIeHa OCTABJbAbEM MTUTakha MYIIKAPILY J1a JIM C€ CTBAPHO (PH3NY-
KM YIUTALIAO O] CBOj€ MapTHEpKe TOKOM cBalje (IITO je eH JOXKNBIbaj Hhera).
Onrosop je roToBO yBek ,,He™.

’ Cnenehe cMmepHHIE Cy yITIaBHOM H3By4YeHe U3 pajna Bupumnauje Fonauep u I'n-
nuja" Bokep, kxoje cy xomupexropu IIpojexra 0 MOIOBHMA M HACHIJBY Ha AKEPMAaHOBOM
HUHCTUTYTY.

[\
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ITo je BuIIe HacKIbE KOPUIINEHO Kao CTpaTeruja 3acTpalinBama 1 ITo
je BUIIIe TIPUCYTaH o0pa3all HacuJba, TO je MyIikapar onacHuju. OBO je mo-
ceOHO Ta4YHO KaJia je y MUTamky Hacuibe BaH Kyhe. MyIkapall Koju ce Tyde ca
JPYTUM MyIIKapIMMa jeé MHOTO SKCIOJIO3MBHU]H HETO MyIKapall Koju je Ha-
CHJIaH caMo IpeMa HEKOMe KO He MOKe CTBAapHO Ja y3Bparu. Takole je BaxKHO
Jla IATamo O MUjey U KOpUIIhewy apora 3aTo ITOo OHU cllabe MHXUOUIH]e,
a Tepamnuja Mopa Jia HarjlacH y3JpiKaBarbe.

VY3 mpoleHy crerneHa Hacuiba, TepaneyT Takole Mopa J1a BpeaHyje cro-
COOHOCT TIapTHepa J1a KOHCTPYKTHBHO paje y Tepanuju. Ja mu je Mymikapai
BOJBbAH J1a MPUXBATH OATOBOPHOCT 32 CBOj€ MOHAIIambe?
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YIIYTCTBO AYTOPUMA

Yacomnuc ,,AKTYyeJIJHOCTH* HAcTao j¢ Kao OJroBOp Ha MoTpedy 1a ce
caBpeMeHa TEOpHjCKa, METOMOJIONIKA M MpaKTHYHA Ca3Hama Of 3Havaja 3a
pa3Boj U yHanpeleme cucTemMa COlMjaiHe 3allITUTE YYUHE JOCTYITHA CBUM
3aWHTEPECOBAaHUM CONMjaTHUM akTepuma. O0jaBibyjy ce U3BOPHU PaJIOBH U
MPEBO/IM 0J]a0paHNX TEKCTOBA KOjU Cy OJ1 3Hauaja 3a pasyMeBambe CaBPEeMEHOT
coujaiHor pana. Takolhe, neo crpanuiia Yacomnuca noceehie je pa3MeHu uH-
(dopmaryja, mpuKa3uMa CTPYYHHAX CKYIIOBa U NMPUKa3uMa KEbHTra M Y9acoruca
13 00JIaCTH COIMjaITHE TTOJTUTHUKE U COIMjaTHOT Paja, Kao U IPYTUX XyMaHHC-
TUYKHX U JIPYIITBEHUX HayKa OJ] 3Ha4aja 3a COIMjaTHU PaJI.

AyTopu cBoje TpuiIoTe 3a 00jaBJbHBaKkE y OBOM Yacomucy Tpeba na
maby HMCK/bYYMBO CJICKTPOHCKHMM IyTeM, Ha e-mail ampecy Pemakiuje
aktuelnosti@gmail.com

®opmat: Word

Jesuk:  Cprcku

IIncmo: hupunuua

®ont: Times New Roman, Beauunna ciaosa 12

TexcT

OnTuMarnHa Ty)KuHa TekcTa je 15 mo 18 crpanuia, KyraHo mpopeaom
1,5. Tekct Tpeba mpUITPEeMHUTH TAaKO J]a CBaka CTpaHUIla Oyae HyMmeprcana. Ha
HACJIOBHO] CTpaHUIM Tpeda HaBECTH HACIIOB Pajia, aKaJeMCKy THTYIY, UME H
Mpe3uMe ayTopa, MHCTUTYIH]Y Y KOjOj je ayTop 3arocieH, MeCTO, IPUBATHY
WJIH CITY’)KOCHY KOHTAKT afipecy (ITOIITAaHCKY U €IeKTPOHCKY), Opoj TenedoHa.
YKOJIMKO paJl iMa BHIIIE ayTopa, 33 CBAKOT I0jeIMHAYHOT ayTopa Tpeba HaBec-
TH CBe HaBeJleHe nmojarke. Ha npyroj crpanuny Tpeba HaBeCTH HACIIOB pajia u
pesnMe, ¢ KIby9HUM peunma. Tabese Tpeba o3HaunTH oaroBapajyhum 6pojem
Y HACIIOBOM KOjH WX jacHO oOjammaBa. | padudxu mpukasu Tpeda aa umajy
HACJIOB W JIETEH/y Koja mpartu mpukas. Takohe, nMajTe Ha yMy Jla 9acOIHC
HUje y 00ju, Te je rpadukoHe moTpeOHo mpunaroautu Tome. CTpaHu u3pasi,
yKJbydyjyhu Ha3uBe JOKyMeHaTa ¥ MHCTUTYIIMja Ha CTPAHOM je3UKY IUIITY Ce
Kyp3uBOM — HIIp. Bullying, National Association of Social Workers v cin. Cpa
HaramaBama y TeKCTy BpIle ce moaed/paHuM ciaoBuma. [lonBrnaderma nim
pa3nuuuTH POHTOBHU C€ Y TEKCTOBUMA He KOPHUCTe.

[\
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Pe3znme

Tpeba na Oyne caunmeH y Hajuiie 20 peoBa u 1a Ha Kpajy uMa TpH JI0
neT KJby4Hux pedn. Kana je ped o TeKCTy y KojeM ce Jaje MpUKa3 eMITHPH]jCKOT
UCTpaXXMBama, MOope]] MMEHA M Npe3MMeHa ayTopa M HACloBa paja, pe3ume
Tpeba ma caapku u: 3Ha4daj mpoliieMa WM TeMe Koja ce oOpalyyje, musbese,
3aj1aTKe, IPUMEHBCHE METO/Ie, TPECEeK TOOMjEHHX pe3ynTara U 3aKJbydke. AKO
j€ ped O TeOpHjCKUM PajoBHMa, Tpeba HaBECTH 3Hauaj mpoliieMa Uil TeMeE,
OCHOBHA TEOPHjCKa IMOJA3UINTA, HajBAKHHjE CIEMEHTE aHAINTHYKE pa3pajie
U 3aKJbyUKe.

Kopumhena nureparypa — peepenue

[To3uBe Ha nureparypy Tpeba JaBaTu y TEKCTY, y 3arpajaama, a u3oe-
raBaru QycHoTe 3a HaBohewe Oubmmorpadcekux moparaka. dycHore Tpeda
KOPUCTHTH, aKO j& TO HYXKHO, 32 KOMCHTape U JIOMYHCKH TEKCT. Y MO3UBY Ha
JIUTEpATypy HABOJAM C€ MMPE3UME ayTopa M TOJMHA M3/lakha U3BOPA Ha KOJH CE
no3uBamo, Ha npumep: (Jankosuh, 2008.). Ykonuko je ped o HaBohewy Ji0-
KyMeHara, HaBOJM CE IIYH Ha3MB JIOKYMEHTA U IOJIMHA U3Jama. AKO je ped o
MPEIU3HOM HABOJIy WJIU IIUTATY, TpeOa YKIbYUYUTH U OpPOj CTPAHUIIE, OJTHOCHO:
(JankoBuh, 2008.: 24). Ako ce HaBOJIe JOKYMEHTH, OHJIa CE€ TO YMHHU Ha CJie-
nehu nauun: (3akoH o conujanHoj 3amtuty, 2009, wi. 7, ct. 1). Umena crpa-
HUX ayTOpa JIajy Ce TaKO IIITO C€ y TEKCTY MPBO HABEJIE UME Y TPAHCKPHUIIIHU]H,
a 'y 3arpaju ce Hanuie ume y opurunany. Ha npumep: Ilpajc (Price). Ykonu-
KO C€ HaBOJM BHIIIE ayTopa, y 3arpajid ce HaBOAU MPE3UME MPBOI ayTopa U
ckpahenwuria u cap.

Kopunrhena simreparypa

Ha xpajy pana HaBou ce MOMHC CBUX M3BOPA KOjU Cy HaBEJIEHH Y TEKC-
Ty. JImTeparypa ce HaBoau abeleHIM peoM U TO Ha ciieaehn HauwH:
1. Annep A., (1977): O mepBo3noM kapaktepy, beorpan, [Ipocseta

2. MunocassseBrh M. (1993): Pomu 1 neBujanmje, JpymTBene mpoMeHe U OJoXKaj
Poma, 300pHuK panosa, beorpan, CAHY 1 MHCTHTYT 32 colpjaHy MOIUTHKY
3. Gould, N. (2004): Qualitative research and social work: the methodological

repoertoire in a practice-oriented discipline. In: Lovelock, R., Lyons, K. &
Powell, J. (eds.), Reflecting on social work — Discipline and profession. Farn-
ham: Ashgate Publishing, 130-145.

4. Mycmuh, Jb., Pycan, C. & Ajnykosuh, M. (2009): CeH3UOMITHOCT 32 HACHIBE
HAJI CTapHjuMa KoJ CTyjieHara: MoryhHOCT HHTEpBEHIIM]ja KPO3 HACTABHHU ITPO-
rpam. Jbetonmc conmjanHor paaa, 16 (1), 51-67.

926 5. Ioponwmann 3axoH (2005): Cnyx6enn rmacauk PC, 6p. 18/2005
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[Ipu HaBohemwy n3BOpa ¢ BeO (MHTEPHET) CTpaHUIIA HOTPEOHO je HaBec-
TH Ta4aH JaTyM IoceTe cTpanuid. Ha mpumep:
6. http://www.zavodsz.gov.rs/index.php?option=com_content&task=blogca
tegory&id=81&Itemid=145 [Toceheno 28. 12. 2009.

ITpouena pagosa

TexkcToBH KOje ayTOpHW JOCTaBe TMOJABPTaBajy Ce PEICH3UjU, a Ypen-
HATBO he ayTope obOaBeCTHTH O pe3yiTaTuMa IpoleHe, MOTyhuM cyrec-
THjaMa W TPEATIO3MMa 3a JIOpaay TEKCTa IMpe 00jaBJhbUBaba. YPETHHUIITBO
3aJjpKaBa MMpaBo Jia JOOMjeH! TEKCT MPHUIIAroid MPOIO3UIHjaMa 4acoruca 1
CTaHJapIuMa KEKEBHOT je3UKa.

Pykommcu ce me Bpahajy.
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